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MOTTO

In The Name Of Jesus Christ

“Aku memulai dengan Nama Tuhan Yesus dan dengan penuh keyakinan
mengakhirnya dengan kata Amin.”

“Tetapi kamu ini, kuatkanlah hatimu, jangan lemah semangatmu, karena ada
upah bagi usahamu.”

(2 Tawarik 15:7)

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang.”

(Amsal 23:18)

“Aku tahu, bahwa Engkau melakukan segala sesuatu dan tidak ada rencana-Mu
yang gagal.”

(Ayub 42:3)

“Dan apa saja yang kamu minta dalam doa dengan penuh kepercayaan, kamu
akan menerimanya.”

(Matius 21:22)

Setiap kita punya hambatan skripsi yang berbeda. Ada kendala karena
kemampuannya. Ada kendala karena dosennya. Ada yang kendala karena
finansial nya. Ada yang kendala karena administrasi kampusnya. Itu yang
membuat waktu selesainya juga berbeda. Curang ketika kita dibandingkan

proses kita dengan orang lain. Jelas langka awalnya berbeda, past-past

kendalanya berbeda, dan titik sampainya pun tak sama.

Jangan banyak penyesalan, jangan banyak membandingkan ketika dirimu sudah
melakukan hal terbaik yang bisa dilakukan. Beri dirimu sedikit tepukan, pelukan,
dan yakinlah bahwa dirimu tetap berharga sebagai dirinya apa adanya.
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Salah satu teman terbaik penulis yang selalu mendukung dan memotivasi
penulis. Meskipun kamu sudah pergi terlebih dahulu, kenangan dan semangatmu
akan selalu hidup dalam hati penulis. Dukungan, canda dan tawa yang pernah
kita berbagi akan selalu menjadi sumber inspirasi dalam setiap langkah yang

penulis ambil.

Terima kasih untuk segala kenangan dan persahabatan yang tulus. Terima kasih

telah memberikan arti kehidupan.
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HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT (FOMO) DENGAN
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL USIA
DEWASA AWAL (18 — 25 TAHUN) DI KOTA MALANG

Florida Connie Francisca Nahak
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

floriinvx@student.unmer.ac.id

INTISARI

Pengguna media sosial usia dewasa awal yang memakai media sosial secara
maladaptif dapat memengaruhi psychological well-being individu. Media sosial
diyakini bisa menurunkan kinerja dan stress, berujung pada pengalaman kesepian,
serta berpotensi memegaruhi pada psychological well-being akibat teknologi yang
semakin maju. Penelitian ini mempunyai tujuan yang didasarkan pada masalah
yang telah dirumuskan yakni, guna mengetahui hubungan fear of missing out
dengan psychological well-being pada pengguna media sosial usia dewasa awal
(18 - 25 Tahun). Populasi di penelitian ini ialah pengguna media sosial usia dewasa
awal (18-25 Tahun). Jumlah populasi tidak diketahui (infinite)dalam penelitian ini.
Berlandaskan perhitungan mempergunakan rumus Lemmeshow dengan sampling
error 10%, maka penelitian ini melibatkan subjek sebanyak 100 orang. Hasil uji
hipotesis menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif FoOMO dengan
psychological well-being dengan arah negatif. Berarti, semakin tinggi FOMO maka
semakin rendah psychological well-being pada pengguna media sosial usia
dewasa awal. Dan sebaliknya, semakin rendah FOMO maka semakin tinggi
psychological well-being pada pengguna media sosial usia dewasa awal. Maka itu,
hipotesis yang diajukan dapat diterima.

Kata kunci: Fear of missing out, dewasa awal, psychological well-being, media
sosial.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) AND
PSYCHOLOGICALL WELL-BEING IN EARLY ADULTHOOD (18 - 25 YEARS)
IN MALANG CITY

Florida Connie Francisca Nahak
Faculty of Psikologi University Merdeka Malang

floriinvx@student.unmer.ac.id

ABSTRACT

Early adult social media users who use social media maladaptively can affect
individual psychological well-being. Social media is believed to reduce
performance and stress, lead to experiences of loneliness, and potentially affect
psychological well being due to increasingly advanced technology. This study has
a goal based on the problem that has been formulated, namely, to determine the
relationship between fear of missing out and psychological well-being in early adult
social media users (18-25 years). The population in this study has social media
users of early adulthood (18-25 years old) The population size is unknown (infinite)
in this study Based on calculations using the Lemmeshow formula with a sampling
error of 10%, this study involved 100 subjects. The results of hypothesis testing
show that there is a negative relationship between FOMO and psychological well-
being with negative direction. This means that the higher the FOMO, the lower the
psychological well-being in early adult social media users And conversely, the
lower the FOMO, the higher the psychological well being in early adult social media
users. Therefore, the proposed hypothesis can be accepted

Keywords: Fear of missing out, early adulthood, psychological well-being, social

media.
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