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“Aku memulai dengan Nama Tuhan Yesus dan dengan penuh keyakinan 

mengakhirnya dengan kata Amin.” 

 

“Tetapi kamu ini, kuatkanlah hatimu, jangan lemah semangatmu, karena ada 
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 HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT (FOMO) DENGAN 
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL USIA 

DEWASA AWAL (18 – 25 TAHUN) DI KOTA MALANG 

 

Florida Connie Francisca Nahak 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

floriinvx@student.unmer.ac.id 

 

INTISARI 

 

Pengguna media sosial usia dewasa awal yang memakai media sosial secara 
maladaptif dapat memengaruhi psychological well-being individu. Media sosial 
diyakini bisa menurunkan kinerja dan stress, berujung pada pengalaman kesepian, 
serta berpotensi memegaruhi pada psychological well-being akibat teknologi yang 
semakin maju. Penelitian ini mempunyai tujuan yang didasarkan pada masalah 
yang telah dirumuskan yakni, guna mengetahui hubungan fear of missing out 
dengan psychological well-being pada pengguna media sosial usia dewasa awal 
(18 - 25 Tahun). Populasi di penelitian ini ialah pengguna media sosial usia dewasa 
awal (18-25 Tahun). Jumlah populasi tidak diketahui (infinite)dalam  penelitian ini. 
Berlandaskan perhitungan mempergunakan rumus Lemmeshow dengan sampling 
error 10%, maka penelitian ini melibatkan subjek sebanyak 100 orang. Hasil uji 
hipotesis menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif FoMO dengan 
psychological well-being dengan arah negatif. Berarti, semakin tinggi FoMO maka 
semakin rendah psychological well-being pada pengguna media sosial usia 
dewasa awal. Dan sebaliknya, semakin rendah FoMO maka semakin tinggi 
psychological well-being pada pengguna media sosial usia dewasa awal. Maka itu, 
hipotesis yang diajukan dapat diterima. 

Kata kunci: Fear of missing out, dewasa awal, psychological well-being, media 
sosial.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) AND 
PSYCHOLOGICALL WELL-BEING IN EARLY ADULTHOOD (18 – 25 YEARS) 

IN MALANG CITY 

 

Florida Connie Francisca Nahak 

Faculty of Psikologi University Merdeka Malang 

floriinvx@student.unmer.ac.id 

 

ABSTRACT 

Early adult social media users who use social media maladaptively can affect 
individual psychological well-being. Social media is believed to reduce 
performance and stress, lead to experiences of loneliness, and potentially affect 
psychological well being due to increasingly advanced technology. This study has 
a goal based on the problem that has been formulated, namely, to determine the 
relationship between fear of missing out and psychological well-being in early adult 
social media users (18-25 years). The population in this study has social media 
users of early adulthood (18-25 years old) The population size is unknown (infinite) 
in this study Based on calculations using the Lemmeshow formula with a sampling 
error of 10%, this study involved 100 subjects. The results of hypothesis testing 
show that there is a negative relationship between FOMO and psychological well-
being with negative direction. This means that the higher the FoMO, the lower the 
psychological well-being in early adult social media users And conversely, the 
lower the FoMO, the higher the psychological well being in early adult social media 
users. Therefore, the proposed hypothesis can be accepted 
 

Keywords: Fear of missing out, early adulthood, psychological well-being, social 

media. 
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