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POLA ASUH OTORITER ORANG TUA DENGAN KONTROL DIRI REMAJA
YANG BERMAIN GAME ONLINE DI KOTA BATU

Ferlien Liana Effendi
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
ferlien.effendi@student.unmer.ac.id

INTISARI

Kondisi yang saat ini terjadi kepada kalangan remaja ialah kontrol diri yang
rendah akibat terlalu sering bermain game online. Dengan adanya game online,
Remaja yang memiliki intensitas bermain yang tinggi cenderung memiliki kontrol
diri yang kurang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola
asuh otoriter dengan kontrol diri remaja yang bermain game online di Kota Batu.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Alat ukur dalam penelitian ini merujuk pada teori dan aspek pola asuh otoriter
oleh Stewart dan Koch dan teori serta aspek kontrol diri oleh Averill. Jumlah
sampel sebanyak 96 remaja yang dibulatkan menjadi 100 responden di Kota
Batu. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan rumus slovin
dengan standart eror 10% dengan teknik purposive sampling dan menggunakan
metode probability sampling lalu dianalisa menggunakan uji normalitas,
linieritas, dan hipotesis. Hasil penelitian ini menunjukkan data berdistribusi
normal dengan signifikansi 0,200 (p>0,05), serta data pada penelitian ini
dinyatakan linier dengan angka 0,009 (p<0,05). Data ini juga berkorelasi dengan
nilai sebesar = 0,225 dengan menggunakan taraf signifikansi 0,024 (p<0.05).

Kata kunci: pola asuh otoriter, kontrol diri, game online, remaja.
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AUTHORITARIAN PARENTING STYLE WITH SELF-CONTROL OF
TEENAGERS PLAYING ONLINE GAMES IN BATU CITY

Ferlien Liana Effendi
Faculty of Psychology University of Merdeka Malang
ferlien.effendi@student.unmer.ac.id

ABSTRACT

The condition that currently occurs among adolescents is low self-control due to
playing online games too often. With online games, teenagers who have a high
intensity of playing tend to have poor self-control. This study aims to determine
the relationship between authoritarian parenting and self-control of adolescents
who play online games in Batu City. This study uses a quantitative approach with
a correlational method. The measuring instruments in this study refer to the
theory and aspects of authoritarian parenting by Stewart and Koch and the
theory and aspects of self-control by Averill. The sample size was 96 adolescents
who were rounded up to 100 respondents in Batu City. Sampling was carried out
using the slovin formula with a standard error of 10% with purposive sampling
technique and using probability sampling method and then analyzed using
normality, linearity, and hypothesis tests. The results of this study showed that
the data were normally distributed with a significance of 0.200 (p>0.05), and the
data in this study were declared linear with a number of 0.009 (p <0.05). This
data is also correlated with a value of = 0.225 using a significance level of 0.024
(p<0.05).

Keywords: authoritarian parenting, self-control,game online, adolescents
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