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MOTTO

Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan,
jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding

dengan perjuangan mereka menghidupimu.

-lka df

Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku tidak

ada artinya.

-lk
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PENGARUH SELF COMPASSION TERHADAP RESILIENSI MAHASISWA
TINGKAT AKHIR.

Eiga Abdinabila Ismi’ Rodia
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

20090000189@student.unmer.ac.id

INTISARI

Pada proses perkuliahan khususnya pada Tingkat akhir, mahasiswa dapat
mengalami berbagai kendala yang akan dialami selama penyusunan skripsi, hal
ini dapat berdampak terhadap resiliensi yang dimiliki oleh mahasiswa. Penelitian
ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh self compassion terhadap resiliensi pada
mahasiswa Tingkat akhir. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif.
Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Tingkat akhir yang sedang
mengerjakan skripsi. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling
sebanyak 100 mahasiswa Tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi.
Metode pengumpulan data menggunakan skala Likert yaitu skala resiliensi dan
skala self compassion. Analisis data menggunakan analisis regresi linear
sederhana. Berdasarkan hasil uji regresi linear sederhana menunjukkan self
compassion memberikan pengaruh sebesar 17,8% terhadap resiliensi pada
mahasiswa tingkat akhir sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lainnya.

Kata kunci: Resiliensi, Self compassion, Mahasiswa Tingkat Akhir
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THE INFLUENCE OF SELF COMPASSION ON THE RESILIENCE OF FINAL
LEVEL STUDENTS.

Eiga Abdinabila Ismi’ Rodia
Faculty Psychology, Merdeka University malang

20090000189@student.unmer.ac.id

ABSTRACT

During the lecture process, especially at the final level, students can experience
various obstacles that will be experienced during the preparation of their thesis,
this can have an impact on students' resilience. This research was conducted to
determine the effect of self-compassion on resilience in final year students. This
study uses a quantitative approach. The population in this study were final year
students who were working on their thesis. The sampling technique was purposive
sampling of 100 final year students who were working on their thesis. The data
collection method uses a Likert scale, namely a resilience scale and a self-
compassion scale. Data analysis uses simple linear regression analysis. Based on
the results of a simple linear regression test, it shows that self-compassion has an
influence of 17.8% on resilience in final year students, while the rest is influenced
by other factors.

Keywords: Resilience, Self-compassion, Final Year Students
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