72

DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, Suharsimi. (esd.) (2002). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan
Praktek, Edisi revisi V. Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Asih, Nirani (2017). Hubungan Body Dissatisfaction dengan Perilaku Diet pada
Wanita. Fakultas Psikologi. Universitas Muhammadyah Malang.

Auliyyah, Ida Rohmatul (2016). Hubungan Antara Bersyukur dengan Optimisme
pada Mustahiq Laziz Sabilillah Malang. Malang : Skripsi. Fakultas
Psikologi. Universitas Islam Negri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Azwar, S. (2001). Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

. (2010). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

. (2012). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

. (2015). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Azwar, S. (2014). Penyusunan Skala Psikologi, Edisi Ke-dua. Yogyakarta:
Pustaka Belajar.

Azwar, S. (2015). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka pelajar.

Depdiknas. (2008). Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Grammedia
Pustaka utama.

Dewi, K. S & Suseno, A. O (2015). Hubungan Antara Ketidakpuasan Bentuk
Tubuh dengan Intensi Melakukan Perawatan Tubuh pada Wanita
Dewasa Awal. Fakultas Psikologi. Universitas Diponegoro.

Estria, Rahma T. (2018). Hubungan Antara Kebersyukuran dan Resiliensi Pada
Masyarakat Di Daerah Rawan Bencana. Skripsi. Fakultas psikologi dan
llmu sosial. Universitas Islam Indonesia Yogyakarta.

Hadi, S. (2004). Statistika Jilid 1. Yogyakarta: Andi offset.

Haryanto, Handrix Chris dkk. (2016). Syukur Sebagai Sebuah Pemaknaan.
Journal Departement of Psychology of Paramadina University InSight,
Vol. 18 No. 2, Agustus 2016.

Juliansyah. (2011). Metodologi Penelitian. Cetakan ke-1. Jakarta: Kencana.

Jumlah penduduk menurut kelompok umur dan jenis kelamin (2018, 08
November). Badan Statistik Kota Batu [on-line]. Diakses pada tanggal
25 desember 2019).



73

Jumlah penduduk menurut kelompok umur dan jenis kelamin (2019, 15 Mei
2019). Badan Statistik Kota Malang [on-line]. Diakses pada tanggal 25
desember 2019).

Kartika, Sari Nina. (2013). Body dissatisfaction terhadap psychological well-being
pada karyawati. Jurnal. Fakultas Psikologi. Universitas Muhammadiyah
Malang. Vol. 01 (02). Hal. 304-323.

Kusumastuti, Wanodya dkk. (2017). “Makna kebersyukuran berdasarkan kajian
psikologi dan kajian tafsir Al-Misbah”, Fakultas llmu Sosial. Universitas
Muhammadiyah Purworejo.

Mahfuzhatillah, K. F. (2017). Studi Identitikasi Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Menunda Menikah pada Wanita Dewasa Awal. Skripsi. Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area.

Masfia, Irma. (2014). “Hubungan syukur dalam konsep diri positif siswa Mts Nu
Nurul Huda Semarang”. Jurnal. Fakultas Ushualuddin. Universitas Islam
Negri Walisongo. Semarang.

Mediawati, P.D. (2017). Hubungan antara intensitas pengguna media sosial
Instagram dengan Body Dissatisfaction pada remaja perempuan.
Malang: Universitas Merdeka Malang.

Money, E. Farley, H. & Strugnell, C. (2010). Body Dissatisfaction and dieting
among adolescent females in the republic of Ireland. Journal of Nutrition
& Food Science 40, Page 176-185.

Nadhiroh, Alifin. (2012). Hubungan kebersyukuran dengan Kebermaknaan Hidup
Orang Tua yang Memiliki Anak Autis. Skripsi. Fakultas psikologi.
Universitas Islam Negri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Noor, J. (2014). Metodologi Penelitian. Jakarta: Kencana.

Pagia, S. (2010). Pengaruh emotional focused coping terhadap sosok tubuh
(Body dissatisfaction) pada mahasiswa Fakultas Hukum. Universitas
Merdeka Malang. Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang.

Pangeran, Gerardus. M. A. (2016) Pengaruh Bersyukur Pada Kesepian Perantau
Luar Kota Dewasa Awal. Skripsi. Fakultas psikologi. Universitas Sanata
Dharma Yogyakarta.

Prima, E., & Sari, E, P. (2013). Hubungan antara Body Dissatisfaction dengan
kecenderungan perilaku diet pada remaja putri. Jurnal psikologi
integratif 1 (1), hal. 17-30.

Priyatno, Duwi. (2010). Teknik Mudan dan Cepat Melakukan Analisis Data
Penelitian dengan SPSS. Yogyakarta: Gava Media.



74

Priyatno, Duwi. (2012). Belajar Cepat Olah Data Statistik dengan SPSS.
Yogyakarta: Andi.

Rohma, K. (2014). Hubungan antara Body Dissatisfaction dengan konsep diri
pada pria dan wanita dewasa awal. Fakultas Psikologi dan Kesehatan
Universitas Islam Negri Sunan Ampel Surabaya.

Santrock, J. W. (2011). Live-span development jilid 2 (edisi ketiga belas). Jakarta:
Erlangga.

Sari, G. E. P (2010). Perbedaan Ketidakpuasan Bentuk Tubuh Ditinjau dari
Strategi Koping pada Remaja Wanita di SMA Negri 2 Ngawi. Program
Studi Psikologi Fakultas Kedokteran. Universitas Sebelas Maret.

Sari, Titi (2007). Hubungan antara Syukur dengan Kepuasan Citra Tubuh pada
Remaja. Fakultas Psikologi. Universitas Islam Negri Syaruf
Hidayatullah.

Sarwono, Jonathan. (2003). Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: LPPM.
Universitas Komputer Indonesia.

Sarwono, Jonathan. (2005). SPSS Teori dan Latihan. Bandung: PT. Danamartha
Sejahtera Utama - Grafika.

Sarwono, Jonathan. (2006). Analisis Data Penelitian Menggunakan SPSS.
Yogyakarta: Andi.

Setiadi, Imam. (2016). Psikologi Positif: Pendekatan Saintifik Menuju
Kebahagiaan. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama.

Shohibah, I. F (2014). Kebersyukuran (Upaya Membangun Karakter Bangsa
Melalui Ulama). Jurnal Dakwah. Universitas Islam Negri Sunan Kalijaga
Jogjakarta. Vol. XV No. 2.

Silvia, Leni Krisna. (2014) Hubungan antara kebersyukuran dengan stress pada
santri kelas X YPM Al-Rifa’ie Gondanglegi Malang. Skripsi. Fakultas
psikologi. Universitas Islam Negri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Sugiyono. (2011). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Pendidikan (pendekatan kuantitatif,
kualitatif, dan R&D). Bandung: Alfabeta

Suprapto, M. (2006). Aku dan dia cantik mana? Studi eksperimen tentang
perbandingan sosial, Body Dissatisfaction, dan objectivikasi. Anima
Indonesia 24 (2), hal. 162-182.

Takdir, Mohammad. (2018). Psikologi Syukur. Jakarta: PT Elex Media
Komputindo.



75

Usman, Husaini, dan Purnomo S Akbar. (2000). Pengantar statistika. Jakarta:
PT. Bumi Aksara.

Wicaksuno. M Lutfi H & Suliswati. Kadek Luh P. A. (2016). Hubungan Rasa
Syukur Prososial terhadap Psychologycal Well-Being Pada Remaja
Akhir Anggota Islamic Medical Activists. Jurnal psikologi Udayana.
Universitas Udayana. Vol 3.

Yuanita, H., & Sukamto, M.E. (2013). Fenomena Body Dissatisfaction pada
perempuan anggota fitness centere. Jurnal Psikologi Teori dan Terapan
4 (1), hal. 12-23.



