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PENGARUH SIKAP PADA PEMBELAJARAN YANG MENYENANGKAN
TERHADAP KECEMASAN BELAJAR PADA PESERTA DIDIK TINGKAT

SEKOLAH DASAR DI DESA KROMENGAN KABUPATEN MALANG

Ega Nurmadia Febrianti
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
eganurmadiafebrianti@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini mengetahui bertujuan untuk mengetahui pengaruh sikap
pembelajaran yang menyenangkan (Joyful Leraning) dengan kecemasan belajar
pada peserta didik tingkat sekolah dasar. Populasi dalam penelitian ini adalah
peserta didik sekolah dasar dan sampel pada penelitian ini berjumlah 82 subjek.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik pengambilam
sampel menggunakan rumus Slovin. Teknik pengumpulan data menggunakan
skala likert dan teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis regresi
linear sederhana. Hasil pengolahan data diperoleh p=0.000 < 0.05 dengan
pearson correlation kedua signifikan anatara sikap pada pembelajaran yang
menyenangkan dengan kecemasan belajar -294 yang berarti hipotesis diterima.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa berarti jika sikap pada pembelajaran yang
menyenangkan tinggi, maka tingkat kecemasan belajar akan rendah atau turun,
sebaliknya jika sikap pada pembelajaran yang menyenangkan rendah maka
kecemasan belajar akan meningkat atau semakin tinggi.

Kata kunci : sikap pada pembelajaran yang menyenangkan, kecemasan belajar,
peserta didik tingkat sekolah dasar
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THE EFFECT OF ATTITUDES TOWARD ENJOYABLE LEARNING ON
LEARNING ANXIETY IN ELEMENTARY SCHOOL LEVEL STUDENT IN

KROMENGAN VILLAGE, MALANG REGENCY

Ega Nurmadia Febrianti
Faculty of Psychology, Universitas of Merdeka Malang

eganurmadiafebrianti@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to determine the effect of a joyful learning attitude on learning
anxiety in elementary school level students. The population in this study were
elementary school students and the sample in this study was 82 subjects. This
research is quantitative research with a sampling technique using the Slovin
formula. The data collection technique uses a Likert scale and the data analysis
technique used is a simple linear regression analysis technique. The results of
data processing obtained p = 0.000 < 0.05 with the second significant Pearson
correlation between attitudes towards enjoyable learning and learning anxiety -
294 which means the hypothesis is accepted. So it can be concluded that if the
attitude towards enjoyable learning is high, then the level of learning anxiety will
be low or decrease, conversely if the attitude towards enjoyable learning is low
then learning anxiety will increase or become higher.

Keywords: attitudes towards enjoyable learning, learning anxiety, elementary
school level students
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