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MOTTO 

Jika Anda jatuh ribuan kali, berdirilah jutaan kali karena anda tidak akan 
tahu seberapa dekat Anda dengan Kesuksesan dan semua yang tidak 

mungkin dapat menajdi mungkin bagi orang yang percaya dan mau 
berusaha, karena udaha tidka akan menghianati hasil 

 

Allah SWT tidak akan membebani seseorang melainkansesuai denan 
kesanggupannya (QS. Al-Baqarah: 286) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT TO STRESS IN 
HOUSEWIVES 

Desi Arin Setyawati 

Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between social support and 
housewives' stress. This study uses a quantitative approach with the type of 
correlation. The population used is 3,128 people in Banjarejo Village, Donomulyo 
District, Malang Regency. The sample of this study was 60 subjects and had the 
following criteria: women who had given birth and mothers aged between 20-40 
years. The sampling technique used is purposive sampling. The data collection 
technique uses the Social Support Scale which consists of 22 items with a reliability 
coefficient of 0.699. The stress scale consists of 47 items with a reliability 
coefficient of 0.857. The correlation results show that there is a significance level 
of 0.001 (<0.05) the relationship between social support and stress, and the person 
correlation value is -0.406. This shows a negative direction so that the higher the 
social support received, the lower the stress experienced, and vice versa, the lower 
the social support received, the higher the level of stress experienced. 

Keywords: Social support, Stress, Housewife 
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP STRES PADA IBU  

RUMAH TANGGA 

Desi Arin Setyawati 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui hubungan antara dukungan 
sosial terhadap stres ibu rumah tangga Penelitian ini memakai pendekatan 
kuantitatif dengan tipe Korelasi. Populasi yang digunakan adalah  3.128 jiwa 
di Desa Banjarejo, Kecamatan Donomulyo, kabupaten Malang. Sampel 
penelitian ini adalah 60 subjek dan memiliki kriteria sebagai berikut:  wanita 
yang sudah melahirkan dan ibu yang berusia antara 20-40 tahun. Teknik 
pengambilan sampel yang digunakan adalah Puposive Sampling. Teknik 
pengumpulan data menggunakan Skala Dukungan Sosial yang terdiri dari 22 
aitem dengan koefisien reliabilitas sebesar  0,699. Skala stres terdiri dari 47 
aitem dengan koefisien reliabilitas sebesar  0,857. Hasil korelasi menunjukkan 
bahwa terdapat tingkat signifikansi 0,001(<0,05) hubungan antara Dukungan 
sosial terhadap stres, dan nilai korelasi person sebesar -0,406. Hal ini 
menunjukkan arah yang negative sehingga semakin tinggi dukungan social 
yang diterima maka semakin rendah stress yang dialami, begitu pula 
sebaliknya semakin rendah dukungan sosial yang diterima maka semakin 
tinggi tingkat stres yang di alami.  

 

Kata Kunci: Dukungan sosial, Stres, Ibu rumah tangga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


