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HUBUNGAN REGULASI DIRI DENGAN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) 

PADA MAHASISWA YANG MELAKUKAN INVESTASI ATAU TRADING 

CRYPTO 

Bramasta Devi Patria Negara 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

bramassta99@gmail.com 

INTISARI 

FOMO merupakan masalah utama bagi investor atau trader muda khususnya 
mahasiswa, karena mahasiswa selaku investor atau trader memasuki fase 
dewasa awal, menurut Patrick James McGinnis (2020) memaparkan didalam 
bukunya siklus FOMO menurut tahapan hidup bahwa puncaknya siklus FOMO 
pada masa dewasa awal. Tingginya FOMO pada mahasiswa yang melakukan 
investasi atau trading crypto diduga karena adanya regulasi diri yang kurang 
baik, karena menurut Ryan & Deci (2017) Fear of Missing Out mampu jadi 
indikasi rendahnya regulasi diri pada diri seseorang karena kebutuhan psikologis 
yang tidak terpenuhi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
regulasi diri dengan FOMO pada mahasiswa yang melakukan investasi atau 
trading crypto. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 
menggunakan metode penelitian korelasional. Instrument penelitian yang 
digunakan adalah skala regulasi diri dan skala FOMO. Jumlah responden dalam 
penelitian ini adalah 272 responden mahasiswa yang melakukan investasi atau 
trading crypto dengan menggunakan metode purposive sampling. Hasil 
penelitian dari penelitian ini terdapat hubungan negatif yang signifikan antara 
regulasi diri dengan FOMO (r = -0,762 ; p = 0,000). Hal ini dapat disimpulkan 
bahwa semakin rendah regulasi diri, maka semakin tinggi FOMO pada 
mahasiswa yang melakukan investasi atau trading crypto. 

Kata Kunci: Regulasi Diri, FOMO, Crypto, Mahasiswa 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION AND FEAR OF 

MISSING OUT (FOMO) IN STUDENTS WHICH INVEST OR TRADING 

CRYPTO 

Bramasta Devi Patria Negara 

Faculty Of Psychology, University Of Merdeka Malang 

bramassta99@gmail.com 

ABSTRACT 

FOMO is a major concern for investors or traders, young people, especially 
students, because students, as investors or traders, enter the early adult phase, 
according to Patrick James McGinnis explains in his book the FOMO cycle 
according to the stages of life that the peak of the FOMO cycle is in early 
adulthood (McGinnis, 2020). High FOMO in students who invest or trade crypto 
allegedly due to poor self-regulation because, according to Ryan & Deci (2017), 
Fear of Missing Out can indicate low self-regulation in individuals due to 
unfulfilled psychological urgency. The purpose of this study was to determine the 
relationship between self-regulation and FOMO in students who invest or trade 
crypto. This research is a quantitative research using correlational research 
methods. The research instrument used was the self-regulation scale and the 
FOMO scale. The number of respondents in this study was 272 student 
respondents who made investments or trading crypto by using the method of 
purposive sampling. The results of this study found a significant negative 
relationship between self-regulation and FOMO (r = -0.762; p = 0.000). It can be 
concluded that the lower the self-regulation, the higher the FOMO in students 
who invest or trade crypto. 

Keywords: Self-Regulation, FOMO, Crypto, Student 

  


