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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA TERHADAP
HOMESICKNESS PADA MAHASISWA RANTAU DI KOTA MALANG

Anggun Miranda Rachmawati

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Jauh dari keluarga adalah pilihan mahasiswa yang memiliki tujuan untuk
melanjutkan pendidikannya di tempat yang berbeda dari tempat tinggalnya. Hal
tersebut membuat individu rindu akan rumahnya. Dalam psikologi rindu akan
rumah disebut dengan homesickness. Dukungan sosial teman sebaya dipandang
sebagai salah satu faktor yang mampu memprediksi kecenderungan individu
mengalami homesickness. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
dukungan sosial teman sebaya terhadap homesickness pada mahasiswa rantau
di Kota Malang. Populasi penelitian sebanyak 4700 mahasiswa/i rantau di Kota
Malang selama pandemi covid-19. Sampel pada penelitian ini sebanyak 116
dengan teknik simple random sampling. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala homesickness dengan 26 aitem koefisien bergerak
dari -0,043 - 0,674 dan skala dukungan sosial teman sebaya dengan 30 aitem
koefisien bergerak dari -0,026 - 0,756. Uji validitas menggunakan rumus product
moment dan uji reliabilitas dengan rumus koefisien alpha. Uji hipotesis dilakukan
dengan menggunakan rumus teknik analisis regresi liniear yang menghasilkan
koefisien korelasi sebesar 908,870 dengan p value 0,000 (p<0,05). Bermakna
bahwa terdapat pengaruh secara signifikan dukungan sosial teman sebaya
terhadap homesickness pada mahasiswa rantau di Kota Malang.
Diinterpretasikan semakin tinggi tingkat dukungan sosial teman sebaya pada
mahasiswa/i maka semakin rendah kecenderungan munculnya perasaan
homesickness. Sebaliknya, apabila mahasiswa/i memiliki tingkat dukungan sosial
teman sebaya yang rendah maka mengakibatkan besar kemungkinan munculnya
perasaan homesickness.

Kata Kunci : Homesickness, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Alat Ukur



THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT OF HOMESICKNESS ON
REGIONAL STUDENTS IN MALANG CITY

Anggun Miranda Rachmawati

Faculty of Psychology Merdeka Malang University

ABSTRACT

Being away from family is the choice of students who want to pursue and
continue their education in a different place from where they live. This leads to
the individual often missing their home. Peer social support is seen as one of the
factors that can predict the tendency of individuals to experience homesickness.
This study aims to determine the effect of peer social support on homesickness in
overseas students in Malang. The research population was 4700 regional
students in Malang City during the covid-19 pandemic. The total sample is 116
people using a simple random sampling technique. The measuring instrument
used in this study is the homesicnkness scale with 26 items moving coefficient
items from -0,043-0,674. and peer social support scale with 30 items moving
coefficient items from -0,026 — 0,756. The validity test uses the product moment
formula and the reliability test uses the alpha coefficient formula. Hypothesis
testing was carried out using the liniear regression analysis technique formula
which produced in a correlation coefficient of 908,870 with a p-value of 0,000 (p
<0,05). This means that there is a significant peer social support of
homesickness in regional students in Malang. In conclusion that the higher the
level of peer social support for students, the lower the tendency to feel
homesickness. On the other hand, if a students has a low level of peer social
support, the person is likely the feeling homesickness

Keywords: Homesickness, Peer Social Support, Measuring Instrument



