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MOTTO 

 

Ketakutan adalah guru terbaikmu, tidak ada yang tidak mungkin dan kau harus 

percaya itu!. Tuhan pasti bertanggung jawab atas hidupmu, Ia berfirman 

“jangan takut, percaya saja” (Markus 5:36).  
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terimakasih atas cinta dan kasih yang mengajarkan untuk tetap bersyukur, 
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sendiri. 

Selesaikan apa yang telah kamu pilih dan yakinlah akan selalu ada jalan, 

nikmatilah setiap proses dari hal ini kita bisa belajar untuk menghargai sesuatu. 
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INTISARI 

 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh intensitas penggunaan 
media sosial terhadap kecenderungan depresi pada mahasiswa. Pendekatan 
penelitian didesain dengan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan hipotesis 
yaitu ada pengaruh intensitas penggunaan media sosial terhadap kecenderungan 
depresi pada mahasiswa. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
seluruh mahasiswa aktif di Kota Malang. Sampel yang digunakan 100 responden. 
Instrumen pengukuran dalam penelitian ini menggunakan skala Depresi 
menggunakan Beck Depression Inventory II (BDI II) dan skala intensitas 
penggunaan media sosial mengunakan empat aspek skala terdiri dari perhatian, 
penghayatan, durasi, dan frekuensi. Metode analisis data yang digunakan yaitu 
analisis regresi linier sederhana. Hasil analisis regresi linier sederhana 
menunjukkan bahwa intensitas penggunaan media sosial terbukti berpengaruh 
terhadap kecenderungan depresi pada mahasiswa sebesar 33,1% terhadap. 
Hasil uji F diperoleh nilai Fhitung sebesar 48,570 dengan tingkat signifikansi 
sebesar 0,000, hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 
intensitas penggunaan media sosial terhadap kecenderungan depresi pada 
mahasiswa. Artinya dengan semakin meningkatnya intensitas penggunaan media 
sosial maka kecenderungan depresi pada mahasiswa juga akan mengalami 
peningkatan. 
 
Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Media Sosial, Kecenderungan Depresi dan 
Mahasiswa 
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INTENSITY OF SOCIAL MEDIA USE ON DEPRESSION TENDENCIES IN 

STUDENTS 

 

Bella Renataliyani  
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ABSTRACT 

 

The aim of this research is to determine the effect of the intensity of social media 

use on the tendency to become depressed in students. The research approach 

was designed with a descriptive quantitative approach with the hypothesis that 

there is an influence of the intensity of social media use on the tendency of 

depression in students. The population used in this research were all active 

students in Malang City. The sample used was 100 respondents. The 

measurement instrument in this study used a depression scale using the Beck 

Depression Inventory II (BDI II) and a social media use intensity scale using four 

scale aspects consisting of attention, appreciation, duration and frequency. The 

data analysis method used is simple linear regression analysis. The results of 

simple linear regression analysis show that the intensity of social media use is 

proven to influence the tendency to depression in students by 33.1%. The results 

of the F test obtained an Fcount value of 48.570 with a significance level of 

0.000, this shows that there is a significant influence of the intensity of social 

media use on the tendency to be depressed in students. This means that with the 

increasing intensity of social media use, the tendency for depression in students 

will also increase 
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