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MOTTO

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku”

-Umar Bin Khattab-

“Setiap manusia memiliki proses hidupnya masing-masing. Jalan hidup yang
ditempuh tidak akan sama dengan siapapun. Tetaplah yakin pada tujuanmu,
yakin dengan potensi diri sendiri, dan terus melangkah menggapai impian”
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STUDI MENGENAI FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
PERILAKU SEKS PRANIKAH PADA WANITA DEWASA AWAL

Chyntia Yo’an Dwi Armaydian
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

chyntiayda23@gmail.com

INTISARI

Maraknya kasus seks pranikah, terutama di kalangan remaja dan dewasa
awal, menjadi salah satu faktor penyebab yang mempengaruhi perilaku seks
pranikah pada wanita dewasa awal di Kota Malang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi faktor-faktor yang memengaruhi perilaku seks pranikah tersebut.
Metodologi dalam penelitian ini adalah pendekatan fenomenologi yang bertujuan
untuk mendalami faktor-faktor yang melatarbelakangi perilaku seks pranikah pada
wanita dewasa awal. Melalui wawancara dan observasi, penelitian ini menemukan
bahwa faktor internal memiliki pengaruh dominan dalam perilaku seks pranikah
pada wanita dewasa awal. Temuan ini memberikan kontribusi dalam pemahaman
yang lebih dalam terhadap fenomena tersebut dan implikasinya terhadap
pemahaman tentang perilaku seks pranikah pada wanita dewasa awal.

Kata kunci: dewasa awal, faktor seks pranikah, perilaku seks pranikah, seks
pranikah
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A STUDY ON FACTORS INFLUENCING PREMARITAL SEXUAL
BEHAVIOR IN EARLY ADULT WOMEN

Chyntia Yo’an Dwi Armaydian
Faculty of Psychology Merdeka Malang University

chyntiayda23@agmail.com

ABSTRACT

The rise in cases of premarital sex, especially among teenagers and early
adults, is one of the causal factors influencing premarital sexual behavior among
early adult women in Malang City. This research aims to explore the factors that
influence premarital sexual behavior. The methodology in this research is a
phenomenological approach which aims to explore the factors underlying
premarital sexual behavior in early adult women. Through interviews and
observations, this research found that internal factors have a dominant influence
on premarital sexual behavior in early adult women. These findings contribute to a
deeper understanding of this phenomenon and its implications for the
understanding of premarital sexual behavior in young adult women.

Keywords: early adults, premarital sex factors, premarital sex behavior, prematrital
sex.
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