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“Not all of us can do great things. 

But we can do small things with great love.” — Mother Teresa 
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INTISARI 

Psychological well-being sangat diperlukan oleh remaja untuk dapat berkembang 
secara optimal. Salah satu cara yang diyakini dapat meningkatkan psychological 
well-being remaja adalah dengan aktif melibatkan diri dalam sebuah organisasi, 
termasuk organisasi keagamaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada 
tidaknya perbedaan psychological well-being pada remaja yang mengikuti 
organisasi keagamaan dan yang tidak mengikuti organisasi keagamaan di Gereja 
X. Hipotesis yang di ajukan adalah bahwa ada perbedaan psychological well-being 
antara remaja yang mengikuti dan tidak mengikuti organisasi keagamaan di Gereja 
X Penelitian ini melibatkan 118 remaja yang mengikuti dan tidak mengikuti 
organisasi keagamaan di Gereja X, yang diperoleh dari teknik purposive sampling. 
Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang berfokus pada 
pengolahan angka dan angket sebagai instrumen utamanya. Hasil hasil analisis 
independen T-test menunjukkan nilai Sig/p sebesar 0,97 lebih besar dari < 0,05 
berarti hipotesis bahwa ada perbedaan psychological well-being antara remaja 
yang mengikuti dan tidak mengikuti organisasi keagamaan di Gereja X tidak 
diterima. 
 

Kata kunci: psychological well-being, remaja, organisasi. 
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ABSTRACT 

Psychological well-being is needed by adolescents to develop optimally. One way 
that is believed to improve adolescent psychological well-being is to actively 
involve themselves in an organization, including religious organizations. This study 
aims to determine whether there are differences in psychological well-being in 
adolescents who follow religious organizations and those who do not follow 
religious organizations in Church X. The hypothesis proposed is that there is a 
difference in psychological well-being between adolescents who follow and do not 
follow religious organizations in Church X This study involved 118 adolescents who 
followed and did not follow religious organization in Church X, obtained from 
purposive sampling techniques. This research method uses quantitative methods 
that focus on number processing and questionnaires as the main instruments. The 
results of an independent analysis of the T-test showed a Sig/p value of 0.97 
greater than < 0.05, meaning that the hypothesis that there is a difference in 
psychological well-being between adolescents who follow and do not follow 
religious organizations in Church X is not accepted. 
 
Keywords: psychological well-being, adolescent, organization. 

 

 


