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MOTTO 

 

  وَجَدَ  جَد   مَن  

“Barang Siapa Yang Bersungguh – Sungguh Maka Ia Akan Berhasil” 

 

 

 

Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم berkata bahwa Allah berfirman, "Aku sesuai 

persangkaan baik hamba-Ku. Maka hendaklah ia berprasangka 

kepada-Ku sebagaimana yang ia mau" (HR. Ahmad). 
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PENGARUH INTENSITAS MENDENGARKAN MUSIK METAL 
TERHADAP PERILAKU AGRESIF PADA REMAJA DI KOTA MALANG 

 

Alvian Nur Samdi 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

Perilaku agresif didefinisikan sebagai perilaku yang dapat merusak dan 
merugikan orang lain. Contoh agresif yang tidak biasa adalah pemukulan dan 
tamparan, hinaan dan ancaman, serta menyebarkan gosip. Selain itu, 
vandalisme, kebohongan, dan gerakan yang bertujuan merugikan orang lain 
semuanya bersifat kompetitif. Musik merupakan seni yang melukiskan pemikiran 
dan perasaan manusia lewat keindahan suara dalam bentuk melodi, ritme, dan 
harmoni. Sebagaimana manusia menggunakan kata-kata untuk memindahkan 
suatu konsep, ia juga menggunakan komposisi suara untuk mengungkap 
perasaan batinnya. Musik merupakan hasil dari cipta dan rasa manusia atas 
kehidupan dunianya. Agresivitas dapat muncul dalam pikiran, persepsi, dan 
perilaku agresif. Dalam pertunjukan musik metal, musisi dan penonton akan 
menunjukkan perilaku agresif, seperti saling memukul, mengangguk cepat, dan 
berteriak keras. Energi ini bisa dihasilkan dari lirik-lirik musik metal. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh antara intensitas 
mendengarkan musik metal terhadap perilaku agresif remaja di Kota Malang. 
Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode skala. 
Populasi yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah seluruh remaja di Kota 
Malang, yang berjumlah 1500 remaja. Sampel yang digunakan dalam penelitian 
ini berjumlah 75 subjek, usia 12-24 tahun. Peneliti menggunakan teknik sampling 
insidental. Berdasarkan hasil uji hipotesa yang telah dikelola oleh peneliti, 
didapati bahwa adanya pengaruh antara intensitas mendengarkan musik metal 
dengan perilaku agresif, dengan nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0,027 lebih kecil 
dari 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh intensitas musik (X) 
terhadap perilaku agresif (Y).  

 

Kata Kunci : Perilaku Agresif, Intensitas Mendengarkan Musik Metal 
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THE EFFECT OF THE INTENSITY OF LISTENING TO METAL MUSIC 
ON AGGRESSIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENT IN MALANG CITY 

 

Alvian Nur Samdi 

Faculty of Psychology University Merdeka Malang 

 

ABSTRACT 

Agenting behavior is defined as a can-undermine behavior and haming others. 

Example of unusual aggression is beating and slap, insurance and threats, and 

spreading gossip. In addition, vandalism, lies, and movements aimed at harming 

others are all competitive. Music is an art that describes the thanking and human 

feelings through the sound beauty in the form of melody, rhythm, and harmony. 

As humans use word to move a concept, he also uses the composition of the 

voice to uncover his inner feelings. Music comes from creation and the human 

taste for the life of the world. Aggressiveness may appear in aggressive thoughts, 

perceptions, and behavior. In metal music performances, musicians and 

audiences will show aggressive behavior, such as hitting, rapidly nodded, and 

shouting hard. This energy can be generated from the musical lyrics of the metal 

music. The purpose of this study is to know the effect of intensity of listening to 

metal music against teenager aggressive behavior in Malang City. Methods of 

data collection in this study using scale method. The population intended in this 

study was all the teenagers in the City of Malang, which amounted to 1.500 

teenagers. The sample used in this study amounted to 75 subjects, ages 12-24 

years. Researchers use accidental sampling techniques. Based on the results of 

the hypothesis test that the manager has managed, there is an influence between 

the intensity of listening to metal music with aggressive behavior, with 

significance value (Sig.) 0,027 is smaller than 0,05, so it can be concluded that 

there is an effect of the intensity of listening to metal music (X) against 

aggressive behavior (Y). 

 

Keywords: Aggressive Behavior, The Intensity of Listening to Metal Music 

 


