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HUBUNGAN ANTARA KUALITAS RELASI SAUDARA KANDUNG DENGAN 
KEPUASAN HIDUP DI MASA PANDEMI COVID-19 PADA DEWASA AWAL 

 

Bahjatust Tsaniyah 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

bahjatusttsaniyahh@gmail.com  

 

INTISARI 

Awal tahun 2020, Indonesia mengalami krisis kesehatan dikarenakan adanya 
wabah virus covid-19. Menyebarnya virus ini memberikan pengaruh pada beragam 
sektor kehidupan, memberikan dampak baik secara fisik dan psikologis karena 
waktu yang dihabiskan individu hanya dirumah saja. Dampak dari pandemi ini 
dalam kehidupan sehari-hari berhubungan dengan kecemasan yang meningkat, 
walaupun saat ini sektor kehidupan berangsur mencoba pulih kembali, namun 
tidak menutup kemungkinan individu masih tetap merasakan kecemasan itu. 
Penelitian ini bertujuan guna mengetahui apakah terdapat hubungan antara 
kualitas relasi saudara kandung dengan kepuasan hidup di masa pandemi covid-
19 pada dewasa awal. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 
dengan menggunakan metode penelitian korelasional. Instrumen yang digunakan 
adalah skala kualitas relasi dengan kepuasan hidup. Jumlah partisipan dalam 
penelitian ini sebanyak 100 dewasa awal yang berstatus mahasiswa Kota 
Mataram, yang memiliki hubungan saudara kandung. Hasil penelitian 
menunjukkan terdapat hubungan positif dan signifikan antara kualitas relasi 
saudara kandung dengan kepuasan hidup (r= 0,471 ; p = 0,000). Hal ini 
menunjukkan jika semakin tinggi kualitas relasi saudara kandung, semakin puas 
individu tersebut dalam hidup. 

 

Kata Kunci : Kualitas relasi saudara kandung, kepuasan hidup, covid-19, 
dewasa awal 
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RELATIONSHIP BETWEEN THE QUALITY OF SIBLINGS RELATIONSHIP 
AND LIFE SATISFACTION IN PANDEMIC COVID-19 IN EMERGING 

ADULTHOOD 
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ABSTRACT  

In early 2020, Indonesia experienced a health crisis due to the outbreak of the 
covid-19 virus. The spread of this virus has an impact on various sectors of life, 
having an impact both physically and psychologically because of the time that 
individuals spend only at home. The impact of this pandemic on daily life is 
associated with increased anxiety, even though currently the life sector is gradually 
trying to recover, but it is possible that individuals will still feel that anxiety. This 
study aims to find out whether there is a relationship between the quality of sibling 
relationships and life satisfaction during a pandemic covid-19 in early adulthood. 
The research method used is quantitative using correlational research methods. 
The instrument used is the relationship quality scale with life satisfaction. The 
number of participants in this study were 100 early adults who were students of 
Mataram City, who had sibling relationships. The results showed that there was a 
positive and significant relationship between the quality of sibling relationships and 
life satisfaction (r = 0.471; p = 0.000). This shows that the higher the quality of 
sibling relationships, the more satisfied the individual is in life. 

  

Keywords : quality of siblings relationship, life satisfaction, covid-19, emering 
adulthood 
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