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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP KECEMASAN KORBAN 
KEKERASAN DALAM PACARAN PADA MAHASISWA PEREMPUAN  

 

Calista Fidellya Vincent 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

calistavincent03@gmail.com 

INTISARI 

 Kekerasan dalam pacaran merupakan kekerasan yang terjadi dalam 
hubungan pacaran yaitu hubungan khusus yang dimiliki pasangan sebelum 
menikah. Dalan hubungan kekerasan dalam pacaran, korban rentan mengalami 
kecemasan yang mengakibatkan korban menjadi ragu dalam meninggalkan 
hubungan tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
dukungan sosial terhadap kecemasan yang dialami oleh korban kekerasan 
dalam hubungan pacaran pada mahasiswa perempuan. Subjek penelitian yaitu 
100 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 
Berdasarkan uji hipotesis yang dilakukan menunjukkan bahwa tidak mendukung 
adanya pengaruh antara kedua variabel. Hasil uji koefisien determinasi 
menunjukkan bahwa nilai R2 sangat rendah yaitu  sebesar 0.4% yang berarti 
bahwa variabel bebas hanya menjelaskan sebagian kecil variabel terikat. 

Kata kunci : Dukungan Sosial, Kecemasan, Kekerasan dalam Pacaran.  
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THE INFLUENCE OF SOCIAL SUPPORT ON ANXIETY AMONG FEMALE 

COLLEGE STUDENTS WHO ARE VICTIMS OF DATING VIOLENCE 

 

Calista Fidellya Vincent 
Faculty of Psychology, Merdeka Malang University 

calistavincent03@gmail.com 
 

ABSTRACT 

 Dating violence is violence that occurs in a dating relationship, which is a 
special relationship that a couple has before marriage. In an abusive dating 
relationship, victims are vulnerable to anxiety, which makes them hesitant to 
leave the unhealthy relationship. This study aims to determine the effect of social 
support on the anxiety experienced by victims of dating violence among female 
college students. The research subjects were 100 respondents selected using 
purposive sampling techniques. Based on the hypothesis testing conducted, it 
showed no support for the influence between the two variables. The results of the 
coefficient of determination test showed that the R2 value was very low, at 0.4%, 
which means that the independent variable only explains a very small part of the 
dependent variable. 
 
Keywords: Anxiety, Dating Violence, Social Support. 


