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Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Kecenderungan Kecanduan Judi Online Pada
Dewasa Awal

Bramastya Deva Paksi Ananta
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

tatadeva8@gmail.com

INTISARI

Tingginya permasalahan judi online khususnya pada kalangan dewasa awal,
disebabkan oleh kurangnya fungsi eksekutif otak seperti mengingat instruksi dan
menangani banyak tugas secara bersamaan. Rendahnya pengendalian diri
seseorang juga menjadi akibat seseorang kesulitan untuk menahan hasrat dalam
berjudi online. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri
terhadap kecenderungan kecanduan judi online. Metodologi dalam penelitian ini
adalah kuantitatif dengan tujuan mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap
kecenderungan kecanduan berjudi online. Teknik pengambilan sampel menggunakan
bola salju (snowball sampling). Pengumpulan data melalui skala kontrol diri dan skala
kecenderungan kecanduan judi online. Berdasarkan hasil uji hipotesis kontrol diri
berpengaruh secara signifikan terhadap kecenderungan kecanduan judi online pada
dewasa awal. Kontrol diri berpengaruh sebesar 53% terhadap kecenderungan
kecanduan judi online pada dewasa awal. Arah hubungan negatif, artinya jika
semakin tinggi kontrol diri, maka akan semakin rendah kecenderungan kecanduan
judi online pada dewasa awal dan sebaliknya semakin rendah kontrol diri, maka akan
semakin tinggi kecenderungan kecanduan judi online pada dewasa awal.

Kata Kunci : Kontrol diri, Kecenderungan kecanduan judi online, Dewasa awal
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The Influence of Self-Control on Online Gambling Addiction Tendencies in Early

Adulthood

Bramastya Deva Paksi Ananta
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

tatadeva8@gmail.com

ABSTRACT

The high problem of online gambling, especially among young adults, is
caused by the lack of executive functions of the brain such as remembering
instructions and handling multiple tasks simultaneously. Low self-control in a person
is also a result of someone having difficulty in resisting the desire to gamble online.
This study aims to determine the effect of self-control on the tendency to be addicted
to online gambling. The methodology in this study is quantitative with the aim of
determining the effect of self-control on the tendency to be addicted to online
gambling. The sampling technique uses snowball sampling. Data collection through
a self-control scale and a scale of tendency to be addicted to online gambling. Based
on the results of the hypothesis test, self-control has a significant effect on the
tendency to be addicted to online gambling in early adulthood. Self-control has a
53% effect on the tendency to be addicted to online gambling in early adulthood.
The direction of the relationship is negative, meaning that the higher the self-control,
the lower the tendency to be addicted to online gambling in early adulthood and vice
versa, the lower the self-control, the higher the tendency to be addicted to online
gambling in early adulthood.

Keywords: Self-control, tendency to online gambling addiction, early adulthood
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