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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Q.S Al Baqarah : 286) 

“Tidak ada perjalanan yang mulus tanpa hambatan, namun bagaimana kita dapat 

memaknai setiap hambatan tersebut sebagai bagian dari proses pendewasaan.” 

(Ayu Putri K) 
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Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Resiliensi Narapidana Pengguna Napza di 
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INTISARI 

 
Setiap manusia perlu memiliki resiliensi untuk menghadapi berbagai situasi 

dan kondisi yang terjadi dalam kehidupan. Tidak terkecuali narapidana pengguna 
napza yang sedang berada di Lembaga Pemasyarakatan, mereka juga 
membutuhkan kemampuan tersebut. Salah satu permasalahan yang biasa dialami 
oleh narapidana adalah resiliensi itu sendiri. Salah satu faktor yang mempengaruhi 
resiliensi adalah efikasi diri yaitu rasa yakin pada kemampuan yang dimiliki. Tujuan 
penelitian untuk mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap resiliensi narapidana 
pengguna napza di Lapas Klas I Malang. Penelitian menggunakan dua skala yaitu 
GSE dan CD-RISC melalui penyebaran kuisioner. Penentuan sampel dilakukan 
dengan pendekatan accidental sampling. Analisis data dilakukan melalui regresi 
sederhana. Hasil penelitian menunjukkan efikasi diri berpengaruh positif terhadap 
resiliensi. R2 menunjukkan nilai 0.919 artinya pengaruh efikasi diri terhadap 
resiliensi sebesar 91.9%. Maka hal ini dapat menjadi acuan bagi pihak instansi 
Lapas Klas I Malang untuk dapat memberi pembekalan agar narapidana pengguna 
napza di seluruh kalangan usia dapat memiliki keyakinan dan kemampuan dalam 
beradaptasi selama masa tahanan. 

 

Kata Kunci: efikasi-diri, resiliensi, narapidana-napza 
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ABSTRACT 

 
Every human being needs to have resilience to face various situations and 
conditions that occur in life. Including drug user convicts in Lembaga 
Pemasyarakatan, they also need these abilities. One of the problems commonly 
experienced by drug user convicts is resilience itself. One of the factors that 
influences resilience is self-efficacy, namely a feeling of confidence in one's 
abilities. The aim of the research was to determine the influence of self-efficacy on 
the resilience of drug user convicts in Lapas Klas I Malang. The research uses two 
scales, namely GSE and CD-RISC through distributing questionnaires. Sample 
determination was carried out using an accidental sampling approach. Data 
analysis was carried out through simple regression. The research results show that 
self-efficacy has a positive effect on resilience. R2 shows a value of 0.919, 
meaning the influence of self-efficacy on resilience is 91.9%. So this can be a 
reference for Lapas Klas I Malang to provide provisions so that drug user convicts 
of all ages can have the confidence and ability to adapt during their detention 
period. 
 
Keywords: self-efficacy, resilience, drug-convicts 
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