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MOTTO

“Start now. Start where you are. Start with fear. Start with pain. Start with doubt.
Start with hand shaking. Start with voice trembling but start. Start and don’t stop.
Start where you are, with what you have. Just... Start.”

~ljoema Umebinyou~

“It doesn’t not matter how slowly you as long as you don’t stop”

~Confucius~



LEMBAR PERSEMBAHAN

Ku persembahkan Skripsi ini untuk diriku yang terus berjuang dan pada akhirnya
berhasil menyelesaikan skripsi ini.

Vi



UCAPAN TERIMA KASIH

Dalam penulisan tugas akhir terlampir, penulis mengucapkan banyak
terima kasih kepada beberapa pihak yang sudah berperan dalam proses

penyelesaian skripsi ini, antara lain:

1. Kepada Tuhan Yesus Kristus yang telah memberkati dan menyertai saya
dengan kasih-Nya sehingga saya dapat melalui proses dan
menyelesaikan skripsi saya dengan baik.

2. Dr. Nawang Warsi Wulandari, S.Psi., M.Si., Psikolog. Selaku Dekan
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang.

3. Ibu Al Thuba Septa Priyangasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog. Selaku Wakil
Dekan | Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang sekaligus dosen
pembimbing 1 saya yang senantiasa membimbing dan membantu saya
dalam proses pengerjaan skripsi saya sehingga saya dapat
menyelesaikan skripsi saya dengan baik.

4. |bu Husnul Khotimah, S.Psi., MA. Sekalu Wakil Dekan Il Fakultas
Psikologi Universitas Merdeka Malang.

5. lbu Dellawaty Supraba, S.Psi., M.Si. Selaku Ketua Program Studi
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang sekaligus dosen
pembimbing 2 saya yang senantiasa membimbing dan membantu saya,
memberikan saya semangat dalam proses pengerjaan skripsi saya
sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi saya dengan baik.

6. Ibu Deasy Christia Sera, S.Psi., M.Si. selaku Sekertaris Program Studi
Fakultas Psikoligi Universitas Merdeka Malang sekaligus Dosen Wali.

7. Kepada dosen-dosen Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

yang dari maba hingga lulus mengajarkan ilmu-ilmu psikologi dan

Vii



10.

11.

memberikan pengalaman yang tidak terlupakan. Terimakasih juga
kepada para staff Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang yang
selalu membantu dalam keseharian perkuliahan.

Kepada orang tua dan keluarga “Sulle Family” yang selalu bersedia
menjadi tempat keluh kesah, berdiskusi, dan membantu secara materi
dari awal perkuliahan hingga selesainya kuliah ini. Kepada kakak saya
satu-satunya, Kiel. Meskipun terkadang berselisih paham namun
karenanya saya juga bisa menyelesaikan skripsi dan kuliah saya.
Terimakasih juga atas doa-doa yang selalu dipanjatkan sehingga saya
dapat menyelesaikan skripsi dengan baik.

Terima kasih kepada teman-teman saya Agges, Yudhi, Helmi, Tio, Alan
yang selalu membantu, menyemangati, menemani saya, tempat berkeluh
kesah, dan berdiskusi tentang skripsi. Sampai jumpa diversi terbaik
masing-masing kita.

Terimakasih kepada pihak-pihak yang sudah membantu saya dalam
menyelesaikan skripsi ini, Nia, Dipo, Ocha, Iren, Elsi dan pihak-pihak lain
yang membantu dalam menyebarkan dan mengisi kuesioner saya, yang
selalu bersedia membantu saya dan sebagai tempat berdiskusi mengenai
skripsi. Kepada Christian yang bersedia menjadi tempat keluh kesah dan
tidak henti mengatakan bahwa saya pasti bisa menyelesaikan skripsi ini.
Terimakasih kepada diri saya sendiri yang selama ini berjuang dengan
kerja keras dan air mata. Meskipun terkadang sering tidak percaya pada
kemampuan diri sendiri namun pada akhirnya berhasil untuk

menyelesaikan skripsi ini.

viii



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur saya kepada Tuhan Yang Maha Esa oleh karena
znugerah-Nya yang melimpah, kasih setia dan penyertaan yang diberikan
«=pada saya, sehingga saya sebagai penulis dapat menyelesaikan penelitian
dzn penulisan skripsi dengan judul: “Hubungan Konsep Diri dengan Perilaku
<onsumtif pada Mahasiswa Pengguna Spaylater di Kota Malang”. Penulis sangat
menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini sangatlah jauh dari kata kesempurnaan
«arena keterbatasan yang dimiliki oleh penulis. Untuk itu penulis meminta maaf
dan membutuhkan dukungan berupa saran dan kritik yang bersifat membangun

sehingga dapat membantu kesempurnaan skripsi ini.

Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan
menjadi sumbangan pemikiran untuk pihak yang membutuhkan ataupun yang

membacanya.

Malang, 24 Agustus 2022

@\\\M )

Alfina Marsulas Debora Tandy Linggi



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ... ..ottt a e i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt e e e e e e nnnneeas i
SURAT PERNYATAAN ..ottt e et e e e e e e e e snneeaesnnneeeeeanns iv
1YL 1 1 SRRSO %
LEMBAR PERSEMBAHAN ...ttt e e e e e Vi
UCAPAN TERIMA KASIH ..ottt vii
KATA PENGANTAR ...ttt e et a et e e e e e e e enre e e e e ennreaaeans iX
DAFTAR IS .ottt e e e e e e e et e e e e e e e e e enneeeeennsnnaeas X
[l N R 1= = SRR Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e e e e e et e e s e e e e e ansneeeeeennes Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e e e e e e e e e e nnnneeas Xiv
N IS Y o S XV
Y 01 1 = T R XVi
= 7 = PSSR 1
PENDAHULUAN ..ottt e e et e e e e e e e e ananaaaeeenseeeaeanns 1
F N = = Tl == =1 = T T 1
B. Rumusan Masalah ..............oooiiiiiiiiie e 7
C. Tujuan dan Manfa@t .............coooiiiiii e 7
D. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya.............ccccccoiiiiiiiine, 8
7 S 11
KAJIAN PUSTAKA ettt e e e e e e s e sae e e e e snaeaaeeennnneaeans 11
A. Perilaku KoNSUMLIf........oooieee e 11
1. Pengertian Perilaku Konsumtif............cccooooiiiieiieee e, 11
2. Aspek Perilaku Konsumtif...........coooiiiiiiiiiiiii e 12
3. Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif.............cccccceeeeiniis 13
4. Ciri-ciri Perilaku Konsumtif............cooooiiiiie e 15
5. Dampak Negatif Perilaku Konsumtif..............ccccooiiiiiiiiiiiiee e 17
= o E=1=T o TN DI o PR 18
1. Pengertian Konsep Dili......ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
D ] o1 [ (o] g F-T=T o 3N 0 19
3. Faktor yang Mempengaruhi Konsep Difi.........cccccceeiiiiieiiiniieeeeee, 20
4. Macam-macam KonSepP Dl .......ccuveeiiiiciiiiiiiie e 21
(O 1Y =1 g = Y153 SR 24
1. Pengertian MahasiSWa ............cooiiiiiiiiiii e 24
2. Karakteristik Perkembangan Mahasiswa............ccccccviiiiiiniieccnee, 25

D. Hubungan antara Konsep Diri dengan Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa
Pengguna Spaylater di Kota Malang ............cccoooiiiiiiiiiceee e, 26
E. Kerangka Pemikiran Penelitian ... 29
F. Hipotesis Penelitian ............cc.uuviiiiie i 29
7 S 30
METODE PENELITIAN ....ooiiee et enneaa s 30
A. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel ............ccccccceeeeiiiiiciiieieee e, 30
IR o =T 0 131 = T RS 30
2. Definisi Operasional ... 30
B. Subjek Penelitian .............oooiiii e 31
I o] o 18] = T 31
B Y- 1 101 oY= SRR 32
3. Teknik Pengambilan Sampel ..., 32



C. Cara Pengumpulan Data.........coooooiiiiiiiiiiiee et 33

1. SKala KONSEP Dili...cccceeiiiiiiiee et 34

2. Skala Perilaku Konsumtif............ccoiiiiiiiiiee e 35

3. Validitas dan Reliabilitas ............cccuveeiiiieiiii e, 36

D. Desain Penelitian ... 37
E. Cara Analisis Data........cccoooiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38
T.UjiNormalitas .......ooovvveeiee 38

2. Uji LIN@ANIAS ..coe ittt 38

3. Uji HIPOESIS ...t 38

7 S 40
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....oooiiee e 40
A. Deskripsi Subjek Penelitian ... 40
B. Deskripsi dan Reliabilitas Data...............ccccce 42
1. DesKripsi Data ...... ..o 42

2. Validitas SKala.........ooooviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43

3. Reliabilitas SKala............cccouuiuiiii e 46

O3 = T | PSSR 46
1. Hasil Uji Normalitas............ccccco o, 46

2. Hasil Uji LIN€Aritas ........ccocuuiie i 47

3. Hasil Uji HIPOtESIS .....uviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 47

D. PeMbah@san .........coooeieee e 48
BAB Ve e e e e e e e aa e e e e nnraean 55
PENUTUP ettt e e et e e e e e e e e naae e e e e enreeeeennnneeas 55
A KeSIMPUIAN ..., 55
B. Saran ... 55
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e e st e e e et e e e e enne e e e e nnnnneas 57
LAMPIRAN HASIL CEK PLAGIASI ...ttt 61
LAMPIRAN L.ttt ettt et e e et e e e ene e e e e s nnee e e e enneeeeeanneeeeeans 62

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 . Pemberian SKor SKala LiKert............cooooeeeeiieeeieiieeeeieee e 34
Tabel 3.2 . Blue Print Skala KoOnsep Dili..........c.cuveeeiiiiiiiiiiieee e, 35
Tabel 3.3 . Blue Print Skala Perilaku KONSUMIf.............cccooeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 36
Tabel 4.1 . Data Jumlah Responden...............covvviiiiiciiieiieeee e 40

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan Kerangka Pemikiran Penelitian Hubungan Konsep Diri
dengan Perilaku Konsumtif. ...........coooiiiiii e 29

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 . Hasil Uji AIKEN'S V... 63
Lampiran 2 . Surat Pernyataan Kesediaan Adaptasi Skala Konsep Diri............. 65
Lampiran 3 . Tabel Responden Isaac & Michael ............ccccoceeiiiiiiiiiiiiiieiee e, 67
Lampiran 4 . Skala Try Out Konsep Diri dan Perilaku Konsumtif......................... 69
Lampiran 5 . Skala Konsep Diri dan Perilaku Konsumtif..............ccooocciiiieeneennnne, 76
Lampiran 6 . Tabulasi Data Try Out Konsep Diri dan Perilaku Konsumtif........... 83
Lampiran 7 . Tabulasi Data Penelitian Konsep Diri dan Perilaku Konsumtif....... 86
Lampiran 8 . Validitas Skala Try Out Konsep Diri dan Perilaku Konsumtif.......... 96
Lampiran 9 . Reliabilitas Skala Try Out Konsep Diri dan Perilaku Konsumtif...... 99
Lampiran 10 . Reliabilitas Skala Penelitian Konsep Diri dan Perilaku Konsumtif102
Lampiran 11 . Deskriptif Data, Uji Normalitas, Uji Linearitas, Uji Korelasi......... 105
Lampiran 12 . Daftar Riwayat Hidup ...........ccooviiiiiiiee e, 108

Xiv



HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN PERILAKU KONSUMTIF PADA

MAHASISWA PENGGUNA SPAYLATER DI KOTA MALANG

Alfina Marsulas Debora Tandy Linggi
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

alfinadebora96@gmail.com

INTISARI

Spaylater menjadi fitur dalam e-commerce shopee yang saat ini digunakan oleh
banyak konsumen dalam kegiatan pembelian, salah satunya didominasi oleh
mahasiswa untuk memenuhi keinginannya. Sehingga penggunaan spaylater
dapat mengakibatkan individu menjadi boros, dan cenderung berperilaku
konsumtif. Tingginya perilaku konsumtif diduga karena adanya konsep diri yang
negatif pada diri seorang individu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan konsep diri dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa pengguna
spaylater di Kota Malang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode penelitian Kkorelasional. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah skala konsep diri dan skala perilaku konsumtif. Jumlah subjek
dalam penelitian ini sebanyak 272 mahasiswa pengguna spaylater di Kota
Malang dengan menggunakan metode purposive sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara konsep
diri dengan perilaku konsumitif (r = -0,706 ; p = 0,000). Hal ini berarti semakin
negatif konsep dirinya, maka semakin tinggi perilaku konsumtif mahasiswa
pengguna spaylater di Kota Malang.

Kata Kunci : Konsep Diri, Perilaku Konsumtif, Spaylater
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THE RELATIONSHIP OF SELF-CONCEPT WITH CONSUMPTION

BEHAVIOR IN STUDENTS USING SPAYLATER IN MALANG CITY

Alfina Marsulas Debora Tandy Linggi
Faculty of Psychology, University Of Merdeka Malang

alfinadebora96@gmail.com

Abstract

Spaylater is a feature in shopee e-commerce which is currently used by many
consumers in purchasing activities, one of which is dominated by students to
fulfill their wishes. So that the use of spaylater can result in individuals becoming
wasteful, and tending to behave consumptively. The high level of consumptive
behavior is thought to be due to the presence of a negative self-concept in an
individual. The purpose of this study is to determine the relationship between
self-concept and consumptive behavior in spaylater user students in Malang City.
This research is a quantitative research using correlational research methods.
The research instruments used are the self-concept scale and the consumptive
behavior scale. The number of subjects in this study was 272 students who used
spaylater in Malang City using the purposive sampling method. The results
showed that there was a significant negative relationship between self-concept
and consumptive behavior (r = -0.706 ; p = 0.000). This means that the more
negative his self-concept, the higher the consumptive behavior of spaylater-user
students in Malang City.

Keywords: Self-Concept, Consumptive Behavior, Spaylater
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