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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF BELANJA
ONLINE PRODUK FASHION PADA REMAJA AKHIR DI KOTA MALANG

Ayu Aisha Almira Romadhona

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Hadirnya e-commerce memberikan kemudahan dalam menunjang
pemenuhan kebutuhan manusia dengan adanya sistem berbelanja online.
Proses berbelanja online dapat memberikan dampak negatif apabila dilakukan
secara berlebihan atau yang sering disebut sebagai perilaku konsumtif yang
mengakibatkan individu menghabiskan uangnya yang mengakibatkan
kesenjangan dalam lingkungan sosial. Adanya kontrol diri memiliki peranan
penting agar perilaku individu dapat terarah dengan baik termasuk mencegah
perilaku konsumtifnya. Perilaku konsumtif adalah suatu tindakan yang dilakukan
secara berlebihan terhadap penggunaan suatu barang. Kontrol diri merupakan
aktivitas pengendalian tingkah laku agar dapat melakukan pertimbangan dalam
memutuskan sesuatu sebelum bertindak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif belanja online
produk fashion pada remaja akhir di Kota Malang. Metode penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif. Populasi yang digunakan adalah remaja akhir di
Kota Malang. Sampel yang digunakan sebanyak 100 orang dengan rentang usia
18-21 tahun. Teknik pengambilan sampel dengan mengaplikasikan teknik
purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan skala Likert. Data
yang diperoleh kemudian di olah menggunakan software SPSS for windows.
Hasil uji hipotesis menggunakan analisis regresi linear sederhana dengan nilai R-
Square diperoleh dari variabel kontrol diri terhadap perilaku konsumtif adalah
0,502. Hal ini menunjukkan adannya pengaruh kontrol diri terhadap perilaku
konsumtif belanja online produk fashion pada remaja akhir di Kota Malang
adalah 50,2%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak
disebutkan dalam penelitian ini.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif
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EFFECT OF SELF-CONTROL ON CONSUMPTIVE BEHAVIOR OF ONLINE
SHOPPING FOR FASHION PRODUCTS IN LATE TEENS IN MALANG CITY

Ayu Aisha Almira Romadhona

Faculty of Psychology, University Of Merdeka Malang

ABSTRACT

The presence of e-commerce provides convenience in supporting the
fulfilment of human needs with an online shopping system. The process of
shopping online can have a negative impact if done excessively, often referred to
as "consumptive behavior" which results in individuals spending money that
results in gaps in the social environment. The existence of self-control has an
important role so that individual behavior can be directed well, including
preventing consumer behavior. Consumerist behavior is an action that is carried
out more than the use of goods. Self-control is the activity of controlling behavior
to do consideration about deciding something before acting. This study aims to
determine the effect of self-control on consumer behavior by online shopping for
fashion products in the late teens in Malang. The research method used is
quantitative. The population used is the late teens in Malang. The sample used
as many as 100 people with an age range of 18-21 years. Sampling technique by
applying purposive sampling technigue. Data collection technigues using the
Likert scale. The data obtained is then processed using SPSS software for
Windows. The hypothesis test results using a simple linear regression analysis
with an R-square value obtained from the variable self-control of consumptive
behavior is 0.502. This shows that the effect of self-control on the consumptive
behavior of online shopping for fashion products in the late teens in Malang is
50.2%, while the rest is influenced by other factors that are not mentioned in this
study.

Keywords: Self-Control, Consumptive Behavior
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