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THE EFFECT OF GRATITUDE ON THE RESILIENCE OF REGIONAL

STUDENTS AT MERDEKA UNIVERSITY MALANG

Atik Kartika
Faculty of Psychology Universitas Merdeka Malang

ABSTRACT

Adaptation problems experienced by migrants during the first 6 months — 1 year of
arrival. Social difficulties and difficulty having friends ultimately make individuals
lonely.. Gratitude is a factor that strengthens students to survive in overseas. This
research is quantitative research. The sampling technique used is purposive
sampling with the number of samples as many as 100 regional students from outside
malang city. The analysis in this study used simple linear regression. The results
showed that there is an influence of gratitude on the resilience of regional students.
The influence is evidenced by the R Square score of 76.4% and the significance
level of 0.000 or less than 0.05 which means that gratitude affects the resilience of

regional students

Keywords: gratitude, resilience.
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PENGARUH KEBERSYUKURAN TERHADAP RESILIENSI MAHASISWA
RANTAU di UNIVERSITAS MERDEKA MALANG

Atik Kartika
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Masalah adaptasi dialami pendatang selama 6 bulan — 1 tahun pertama kedatangan.
Kesulitan bersosial dan sulit memiliki teman pada akhirnya membuat individu
menjadi kesepian.. Kebersyukuran adalah faktor yang memperkuat mahasiswa
untuk bertahan di perantauan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Terdiri
dari Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 100 mahasiswa rantau yang berasal dari luar
Kota Malang. Analisa dalam penelitian ini menggunakan regresi linear sederhana.
Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh kebersyukuran terhadap
resiliensi mahasiswa rantau. Pengaruh tersebut dibuktikan dengan nilai R Square
76.4% dan tingkat signifikansi 0.000 atau kurang dari 0.05 yang artinya

kebersyukuran berpengaruh terhadap resiliensi mahasiswa rantau

Kata kunci: kebersyukuran, resiliensi
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