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Quarter Life Crisis Ditinjau dari Konsep Diri 

pada Santri di Usia Dewasa Awal 

 

Ataka Muhammad As-Shobron 
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Jalan Terusan Dieng No.62-64, Jawa Timur 

20090000151@student.unmer.ac.id  

 

INTISARI 

Quarter life crisis adalah fenomena yang sering terjadi pada individu yang 
menginjak dewasa termasuk para santri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan antara konsep diri dan quarter life crisis pada santri di usia dewasa awal. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan mengukur 
skala konsep diri dan quarter life crisis. Hipotesis penelitian ini adalah terdapat 
hubungan antara konsep diri dan quarter life crisis pada santri di usia dewasa awal. 
Pengambilan sampel dilakukan berdasarkan teknik quota sampling dan diperoleh 
89 santri PP. Miftahul Huda Gading Malang sebagai sampel penelitian ini. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa dari uji regresi linear sederhana yaitu nilai sig p 
<0,05 (0,000 < 0,05) yang berarti hipotesis penelitian diterima. Yakni terdapat 
hubungan antara konsep diri dan quarter life crisis dengan arah hubungan negatif 
dilihat dari nilai coefficient beta sebesar -.687. Artinya semakin positif konsep diri 
yang dimiliki maka semakin rendah tingkat quarter life crisis.  

Kata Kunci: Konsep Diri, Quarter Life Crisis, Santri, Dewasa Awal 
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Quarter Life Crisis as Measured by Self-Concept 

in Santri in Early Adulthood 
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20090000151@student.unmer.ac.id  

 

ABSTRACT 

Quarter life crisis is a phenomenon that often occurs in individuals entering 
adulthood, including santri. This study aims to determine the relationship between 
self-concept and quarter life crisis in santri in early adulthood. This study uses a 
correlational quantitative approach by measuring the self-concept and quarter life 
crisis scales. The hypothesis of this study is that there is a relationship between 
self-concept and quarter life crisis in santri in early adulthood. Sampling was 
carried out based on quota sampling technique and obtained 89 santri of PP. 
Miftahul Huda Gading Malang as the sample of this study. The results of this study 
indicate that from the simple linear regression test, the sig p value is <0.05 (0.000 
<0.05), which means that the research hypothesis is accepted. Namely, there is a 
relationship between self-concept and quarter life crisis with a negative relationship 
direction seen from the coefficient beta value of -.687. This means that the more 
positive the self-concept, the lower the level of quarter life crisis.  

Keywords: Self-Concept, Quarter Life Crisis, Santri, Early Adult  
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