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INTISARI 

 

Salah satu dampak seorang ibu yang mengasuh sendirian anak dengan gangguan 
skizofrenia paranoid adalah kesejahteraan psikologis yang tidak optimal. 
Kesejahteraan psikologis didefinisikan sebagai kemampuan individu untuk dapat 
menerima diri sendiri, mampu menjalin relasi yang baik, memiliki otonomi, mampu 
melakukan penguasaan lingkungan, memiliki tujuan hidup, dan mengembangkan 
potensi diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesejahteraan 
psikologis ibu tunggal yang memiliki anak dengan gangguan skizofrenai paranoid. 
Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik studi kasus. 
Subjek penelitian ditentukan secara purposif. Tenik pengumpulan data berupa 
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teori Miles, 
Huberman, dan Saldana, yaitu pengumpulan data, kondensasi data, penyajian 
data, dan penarikan kesimpulan/verifikasi. Uji kredibilitas menggunakan triangulasi 
metode. Hasil penelitian terhadap dua orang subjek menunjukkan bahwa aspek 
yang menonjol adalah otonomi dalam hal finansial dan pengasuhan anak yang 
dipengaruhi oleh faktor usia dan dukungan sosial. Kedua subjek diharapkan dapat 
meningkatkan aspek penerimaan diri, relasi positif, pengelolaan lingkungan, tujuan 
hidup, dan perkembangan personal agar dapat mengoptimalkan kesejahteraan 
psikologisnya. 
 
Kata kunci: ibu tunggal; kesejahteraan psikologis; skizofrenia paranoid  
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ABSTRACT 

 

One of the impacts of a mother caring alone for a child with paranoid schizophrenia 
is suboptimal psychological well-being. Psychological well-being is defined by 
individual's ability to accept oneself, be able to establish good relationships, have 
autonomy, be able to master the environment, have a purpose in life, and develop 
one's potential. This study aims to determine the psychological well-being of single 
mothers who have children with paranoid schizophrenia. The research method 
uses a qualitative approach with case study techniques. Research subjects were 
determined purposively. Data collection techniques include observation, interviews 
and documentation. Data analysis uses the theories of Miles, Huberman, and 
Saldana, namely data collection, data condensation, data presentation, and 
drawing conclusions/verification. Test credibility using the triangulation method. 
The results of research on two subjects show that the prominent aspect is 
autonomy in financial matters and childcare which is influenced by age factors and 
social support. Both subjects are expected to improve aspects of self-acceptance, 
positive relationships, environmental management, life goals and personal 
development in order to optimize psychological well-being. 
 
Keywords: psychological well-being; paranoid schizophrenia; single mother 

 

mailto:andreferdinan555@gmail.com

