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Pengaruh Body Image terhadap Kepercayaan Diri pada 
Remaja Korban Body Shaming  

 
 

Alistia Cahyantari Rahmah  
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

ayacahyantari@gmail.com 
 

INTISARI 

Kepercayaan diri ialah suatu sikap individu terhadap kemampuan, nilai, dan 
potensi diri sendiri. Hal ini mencakup pemahaman yang kuat akan kemampuan diri 
untuk menghadapi berbagai situasi dalam penilaian yang positif terhadap diri 
sendiri, serta keyakinan untuk mencapai tujuan dan mengatasi tantangan dalam 
hidupnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh body 
image terhadap kepercayaan diri pada remaja korban body shaming. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah remaja yang 
menjadi korban body shaming dengan jumlah sampel 100 responden. Adapun alat 
ukur dalam penelitian ini menggunakan kuisioner yang terdiri dari skala body 
image dan skala kepercayaan diri. Teknik pengambilan data menggunakan quota 
sampling. Hasil pengujian hipotesis menggunakan regresi linear sederhana 

dengan taraf signifikan 0,00 diperoleh (p < 0,05). Dengan demikian, dari hasil 
penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh body 
image terhadap kepercayaan diri pada remaja korban body shaming. 

Kata Kunci: Body Image, Kepercayaan Diri, Remaja  
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The Influence of Body Image on Self-Confidence in Adolescent 
 Victims of Body Shaming 

 

Alistia Cahyantari Rahmah  
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

ayacahyantari@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Self-confidence is an individual's attitude towards their own abilities, values, and 
potential. This includes a strong understanding of one's ability to face various 
situations in a positive assessment of oneself, as well as the belief in achieving 
goals and overcoming challenges in life. The purpose of this study was to 
determine the effect of body image on self-confidence in adolescent victims of body 
shaming. This study uses a quantitative approach. The subjects of this study were 
adolescents who were victims of body shaming with a sample size of 100 
respondents. The measuring instrument in this study used a questionnaire 
consisting of a body image scale and a self-confidence scale. The data collection 
technique used quota sampling. The results of hypothesis testing using simple 
linear regression with a significance level of 0.00 were obtained (p < 0.05). Thus, 

from the results of the research that has been conducted, it can be concluded that 
there is an effect of body image on self-confidence in adolescent victims of body 
shaming. 
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