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Treat Everyone Kindly And Light Up The Night”  



 

vi 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulilah, Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

dan ridha-Nya, sehingga Tugas Akhir Skripsi ini bisa berjalan dengan baik dan 

terselesaikan tepat waktu. Oleh karena itu dengan rasa bangga dan bahagia 

penulis mempersembahkan kepada: 

1. Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang. 

2. Segenap Keluarga besar Sekolah Menengah Pertama (SMP) di Kota 

Malang, Staf Pengajar, Karyawan dan seluruh siswa-siswi. 

3. Khusus buat orang tua dan keluarga besar yang telah membantu, motivasi, 

dan mendoakan selama proses Pendidikan sampai dapat menyelesaikan 

tugas akhir skripsi 

4. Teman-teman penulis baik Teman Kelas, Teman Seangkatan, dan  Kakak 

Tingkat   



 

vii 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Segala puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkatnya kepada 

peneliti, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh 

penalaran moral terhadap kecenderungan perilaku bullying pada siswa SMP di 

Kota Malang” dengan tepat waktu. Peneliti mengucapkan terima kasih atas 

terselesainya skripsi ini kepada: 

1. Allah SWT. yang telah memberikan rahmat dan ridho-Nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan perkuliahan hingga menyusun tugas akhir ini. 

2. Bapak Prof. Dr. Anwar Sanusi, SE., M. Si selaku Rektor Universitas Merdeka 

Malang  

3. Ibu Dr. Nawang W. W., S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Merdeka Malang dan dosen pembimbing. Terima kasih 

untuk setiap bimbingan dan motivasi yang telah diberikan kepada peneliti 

dalam setiap proses pengerjaan skripsi hingga saat ini.  

4. Seluruh dosen Program Studi S1 Psikologi Universitas Merdeka Malang. 

Terima kasih untuk segala ilmu dan pembelajaran yang telah diberikan selama 

peneliti selama berada dibangku perkuliahan. Semoga bapak dan ibu dosen 

sekalian selalu diberikan kesehatan dan bahagia di setiap harinya. 

5. Terima kasih kepada pihak sekolah menengah pertama (SMP) di kota Malang 

yang telah memberikan izin dan kesempatan untuk melakukan penelitian di 

sekolah. 

6. Kedua orang tua peneliti, Ayahanda A. Angga Syahrani dan Ibunda Agustina 

Rahaded. Orang tua hebat yang selalu menjadi penyemangat dan sandaran 

terkuat peneliti dari kerasnya dunia ini. Kedua orang yang tidak henti-hentinya 

memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan 



 

viii 
 

motivasi, mendoakan kepada peneliti. Terima kasih selalu berjuang untuk 

kehidupan anak-anaknya dan terima kasih untuk semua doa dan dukungan, 

sehingga peneliti bisa sampai pada titik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih 

lama lagi dan wajib untuk selalu ada di setiap perjalanan dan pencapaian 

hidup saya.  

7. Kepada kakak Aldo Rahaded dan adik Austin Junior peneliti. Terima kasih 

selalu memberikan dukungan, doa dan semangat yang tidak pernah ada 

hentinya. 

8. Kepada sahabat kuliah peneliti, Petrus Bima K. W, Ravael Rema, Ahmad 

handri, Dhava, yang selalu setia memberikan dukungan, motivasi serta 

mendoakan dan berproses bersama. Tetap semangat untuk para sahabat dan 

sukses selalu untuk semuanya.  

9. Terima kasih kepada Anggi Anggriyani Pratiwi Luhkyto sebagai tunangan 

berserta keluarga besar yang telah memberikan doa, dukungan, motivasi dan 

materi selama ini. Juga yang telah mendengarkan segala keluh kesah penulis, 

tidak pernah meninggalkan dalam keadaan apa pun, yang menemani proses 

meraih cita-cita dan yang selalu meluangkan waktu. Untuk diri saya sendiri, 

yang telah kuat berjuang melalui berbagai peristiwa menyedihkan ataupun 

membahagiakan dalam hidup dengan sebaik mungkin terima kasih karena 

dapat mengendalikan diri dari berbagai tekanan dan terima kasih karena tidak 

pernah menyerah, sesulit adapun proses penyusunan skripsi ini dengan 

sebaik dan semaksimal mungkin.  

10. Untuk semua pihak yang belum sempat peneliti sebutkan satu persatu. Terima 

kasih untuk semua bantuan, dukungan, serta doa yang tidak ada henti-

hentinya untuk peneliti.  



 

ix 
 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi siapa pun yang 

membacanya. Karena sebaik-baiknya manusia adalah mereka yang dapat 

memberikan manfaat bagi lingkungan sekitarnya. 

 

    Malang, 15 Agustus 2024 

 

 

Aldino Rahmadani Syahrani 

  



 

x 
 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan 

Rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir 

Skripsi ini dengan judul “Pengaruh Penalaran Moral Terhadap Kecenderungan 

Perilaku Bullying pada siswa SMP di Kota Malang”. Shalawat serta salam 

senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, yang telah 

menjadi suri teladan bagi umat manusia. 

Skripsi ini merupakan hasil akhir dari perjalanan Panjang yang penulis lalui 

selama menempuh Pendidikan di Perguruan Tinggi. Penulis mengucapkan 

terima kasih yang tak terhingga kepada semua pihak yang telah membantu 

dan mendukung penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada dosen     pembimbing ibu 

Dr. Nawang Warsi Wulandari, S.Psi., M.Si., Psikolog atas bimbingan, arahan 

dan motivasi yang diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Tak lupa 

pula kepada seluruh dosen pengajar yang telah memberikan ilmu 

pengetahuan dan wawasan kepada penulis selama perkuliahan. 

Penulis juga berterima kasih kepada teman-teman seperjuangan yang 

telah saling mendukung dan memberikan semangat selama perjalanan penulis 

menyelesaikan skripsi ini. Penulis mengakui bahwa tanpa bantuan dan 

dukungan dari semua pihak, skripsi ini tidak akan bisa terselesaikan. 

Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 

kesempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat 

kami harapkan guna perbaikan di masa yang akan datang. 

 



 

xi 
 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan, sebagai bahan acuan dan bahan referensi tambahan tentang 

penalaran moral dan kecenderungan perilaku bullying untuk penelitian 

selanjutnya. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.  

 

Malang, 15 Agustus 2024 

 

Aldino Rahmadani Syahrani  



 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................... iii 

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI .......................................................... iv 

MOTTO................................................................................................................ v 

LEMBAR PERSEMBAHAN................................................................................ vi 

UCAPAN TERIMAKASIH ...................................................................................vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR ...........................................................................................xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xvii 

INTISARI ......................................................................................................... xviii 

ABSTRACT .......................................................................................................xix 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar belakang ....................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................. 6 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................. 7 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .................................................................................. 8 

A. Penalaran Moral ..................................................................................... 8 

1. Pengertian Penalaran Moral ................................................................... 8 

2. Aspek-Aspek Penalaran Moral ............................................................... 9 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Penalaran Moral ........................... 11 

B. Perilaku Bullying................................................................................... 14 

1. Pengertian Perilaku Bullying................................................................. 14 

2. Aspek-Aspek Perilaku Bullying ............................................................. 14 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Bullying ........................... 15 

C. Keterkaitan Antara Penalaran Moral Terhadap Kecenderungan Perilaku 

Bullying Pada Siswa SMP Di Kota Malang ........................................... 17 

D. Hipotesis .............................................................................................. 19 

BAB III METODE PENELITIAN ......................................................................... 20 

A. Desain Penelitian ................................................................................. 20 

B. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel ............................................ 20 



 

xiii 
 

C. Subjek Penelitian ................................................................................. 21 

1. Populasi ............................................................................................... 21 

2. Sampel ................................................................................................. 22 

D. Cara Pengumpulan data ...................................................................... 23 

1. Skala Perilaku Bullying ......................................................................... 24 

2. Skala Penalaran Moral ......................................................................... 24 

3. Uji reliabilitas ........................................................................................ 24 

E. Cara Analisis Data ............................................................................... 25 

1. Uji Normalitas ....................................................................................... 25 

2. Uji Linieritas ......................................................................................... 25 

3. Uji Hipotesis ......................................................................................... 26 

F. Prosedur Penelitian .............................................................................. 26 

1. Tahap persiapan .................................................................................. 26 

2. Tahap pengambilan data ...................................................................... 27 

3. Tahap pengolahan data ....................................................................... 27 

4. Tahap pembahasan ............................................................................. 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................ 28 

A. Deskripsi Subjek Penelitian .................................................................. 28 

1. Data Responden Berdasarkan Usia ..................................................... 28 

2. Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ...................................... 29 

3. Data Responden Berdasarkan Asal Sekolah ........................................ 29 

4. Data Responden Berdasarkan Kelas ................................................... 30 

B. Deskripsi Variabel Penelitian ................................................................ 30 

1. Kategori Skala Penalaran Moral ........................................................... 31 

2. Kategori Skala Perilaku Bullying ........................................................... 32 

C. Statistik Deskriptif Dan Reliabilitas Alat Ukur ........................................ 33 

1. Reliabilitas skala .................................................................................. 33 

D. Hasil Uji Hipotesis ................................................................................ 34 

1. Uji Normalitas ....................................................................................... 34 

2. Uji Linieritas ......................................................................................... 36 

3. Uji Regresi ........................................................................................... 36 

E. Pembahasan ........................................................................................ 38 

BAB V PENUTUP .............................................................................................. 42 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 42 



 

xiv 
 

B. Saran ................................................................................................... 42 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 45 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 49 

 
  



 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Data Siswa Siswa Smp di Kota Malang Tahun 2022 ................................ 22 

Tabel 2 Lokasi Penelitian ............................................................................................. 23 

Tabel 3 Penilai Skala ..................................................................................................... 23 

Tabel 4 Uji Statistik Cronbach Alpha .......................................................................... 25 

Tabel 5 Data Responden Berdasarkan Usia ............................................................. 28 

Tabel 6 Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............................................ 29 

Tabel 7 Data Responden Berdasarkan Asal Sekolah .............................................. 29 

Tabel 8 Data Responden Berdasarkan Kelas ........................................................... 30 

Tabel 9 Deskripsi Variabel Penelitian ......................................................................... 31 

Tabel 10 Rumus Skor Standar .................................................................................... 31 

Tabel 11 Kategorisasi Skor Variabel Penalaran Moral ............................................ 32 

Tabel 12 Kategori Skor Variabel Perilaku Bullying ................................................... 33 

Tabel 13 Uji Reliabilitas Penalaran Moral Dan Perilaku Bullying ........................... 34 

Tabel 14 Pendeteksian Normalitas Dengan P-P Plot .............................................. 35 

Tabel 15 Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov .......................................................... 35 

Tabel 16 Uji Linieritas Penalaran Moral Dan Perilaku Bullying .............................. 36 

Tabel 17 Hasil Uji Regresi Linier Sederhana ............................................................ 37 

 

  



 

xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Data Kasus Tahun 2022 .............................................................................. 2 

Gambar 2 Data Kasus Tahun 2023 .............................................................................. 3 

Gambar 3 Data Kasus Tahun 2024 .............................................................................. 3 

Gambar 4 Kerangka Konseptual Penalaran Moral Mempengaruhi Perilaku 

Bullying ........................................................................................................ 18 

 

  



 

xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Instansi/Lembaga ................................................ 50 

Lampiran 2 Skala Penelitian ....................................................................................... 56 

Lampiran 3 Tabulasi Data ........................................................................................... 65 

Lampiran 4 Pengujian Instrumen Penelitian ............................................................. 68 

Lampiran 5 Identitas Responden ............................................................................. 106 

Lampiran 6 Analisis Deskriptif ................................................................................... 108 

Lampiran 7 Hasil Uji Normalitas ............................................................................... 110 

Lampiran 8 Hasil Uji Hipotesis .................................................................................. 112 

Lampiran 9 Lembaran Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Ilmiah Untuk 

Kepentingan Akademis ........................................................................ 114 

Lampiran 10 Hasil Cek Turnitin ................................................................................ 116 

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup .......................................................................... 119 

 

  

  



 

xviii 
 

PENGARUH PENALARAN MORAL TERHADAP KECENDERUNGAN 

PERILAKU BULLYING PADA SISWA SMP DI KOTA MALANG 

 

Aldino Rahmadani Syahrani 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 
aldinorahmadanisyahrani40@gmail.com  

 
 

INTISARI 

Bullying di sekolah merupakan masalah serius secara internasional bagi peserta 
didik. Tingginya bullying diprediksi oleh penalaran moral, semakin rendah 
penalaran moral, semakin tinggi perilaku bullying. Penelitian ini bertujuan untuk 
melihat adakah pengaruh penalaran moral terhadap kecenderungan perilaku 
bullying pada siswa SMP di Kota Malang. Penelitian ini menggunakan metode 
kuantitatif, data dikumpulkan dengan skala psikologi dengan model skala likert 
disusun berdasarkan aspek penalaran moral dan perilaku bullying menggunakan 
skala  Adolescent Peer Relations Instrumen (APRI). Responden dalam penelitian 
ini sebanyak 350 siswa SMP di Kota Malang dengan teknik Cluster sampling. Data 
di analisis dengan uji regresi linier sederhana. Hasil analisis data diperoleh F = 
61.280 dengan sig. 0.000 dan nilai korelasi sebesar -0.113, hal ini membuktikan 
adanya pengaruh signifikan antara penalaran moral terhadap kecenderungan 
perilaku bullying dengan pengaruh negatif. Artinya semakin tinggi penalaran moral 
maka perilaku bulyying menurun, begitupun sebaliknya. Penalaran moral 
berkontribusi terhadap perilaku bullying sebesar R2 = 0.150. hal ini menunjukkan 
bahwa besar pengaruh penalaran moral terhadap perilaku bullying sebesar 15.% 
sisanya 85% di pengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci: bullying, penalaran moral, siswa menengah pertama 
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The influence of moral reasoning on bullying tendencies among junior high 
school students in Malang City 

 

Aldino Rahmadani Syahrani 
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

aldinorahmadanisyahrani@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Bullying in schools is a serious international issue for students. High levels of 
bullying are predicted by moral reasoning; the lower the moral reasoning, the 
higher the bullying behavior. This study aims to examine the influence of moral 
reasoning on the tendency for bullying behavior among middle school students in 
Malang City. This research uses a quantitative method, with data collected through 
a psychological scale using a Likert scale model, based on aspects of moral 
reasoning and bullying behavior using the Adolescent Peer Relations Instrument 
(APRI). The respondents in this study were 350 middle school students in Malang 
City, selected through cluster sampling. The data were analyzed using a simple 
linear regression test. The analysis results showed F = 61.280 with a significance 
level of 0.000 and a correlation value of -0.113, proving a significant negative 
influence between moral reasoning and the tendency for bullying behavior. This 
means that the higher the moral reasoning, the lower the bullying behavior, and 
vice versa. Moral reasoning contributes to bullying behavior by R² = 0.150, 
indicating that the influence of moral reasoning on bullying behavior is 15%, with 
the remaining 85% influenced by other factors. 

Key Word: bullying, moral reasoning, junior high school students 
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