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MOTTO 

 

“Rasanya beruntung sekali bisa menjadi perempuan dan menjadi seorang ibu” 

“Tak ada acara untuk menjadi sosok ibu yang sempurna. Namun, terdapat 

berjuta-juta cara untuk menjadi ibu yang baik” - Jill Churchill 

“Seolah-olah ibu rumah tangga pekerjaan tanpa perlu pengetahuan, padahal jadi 

ibu adalah pekerjaan sulit penuh tantangan.” – Felix Siauw 
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INTISARI 

Banyak perempuan dengan gangguan kecemasan pasca persalinan sering 
mengalami gejala yang berbeda-beda dengan gejala normal lainnya.  Setelah 
melahirkan suasana hati dapat mempengaruhi penurunan kadar hormone, 
menimbulkan ketidakstabilan kondisi psikologis, yang mencakup perasaan tegang, 
khawatir, dan ketakutan. Fenomena dari BCC Indonesia (2018) seorang perempuan 
yang mengalami kecemasan setelah melahirkan anak pertamanya, hingga pada 
akhirnya mencoba untuk melakukan tindakan bunuh diri bersama anaknya. 
Keputusan tersebut diambil karena ia merasa khawatir dengan kondisi bayinya dan 
merasa tidak ada perhatian serta tempat untuk mengungkapkan keluh kesahnya. 
Hasil penelitian Suriati, Wamena, Hasita (2022) menunjukkan bahwa rendahnya 
dukungan sosial meningkatkan risiko kecemasan pada ibu postpartum, 
dibandingkan dengan kondisi ibu postpartum yang mendapatkan dukungan sosial 
tinggi Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap 
kecemasan pasca persalinan pada ibu primigravida. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh dukungan sosial dengan kecemasan pasca persalinan pada 
ibu primigravida. Populasi penelitian ini adalah perempuan yang mengalami 
persalinan pertama kalinya (primigravida) serta sampel sebanyak 100 subjek. 
Metode penelitian menggunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan data 
menggunakan instrument skala dukungan sosial berdasarkan aspek-aspek dari 
Annisa Helvian (2019) dan skala kecemasan pasca persalinan berdasarkan aspek-
aspek Nevid, Jeffrey S (2005). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif uji 
regresi linier dengan hasil diperoleh nilai f hitung 0,885 dengan tingkat signifikansi 
sebesar 0,349>0,05. Disimpulkan bahwa data penelitian dapat dikatakan tidak ada 
pengaruh signifikan dukungan sosial terhadap kecemasan pasca persalinan pada 
ibu primigravida dengan demikian hipotesis penelitian ditolak. 

Kata kunci: dukungan sosial, kecemasan pasca persalinan 
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ABSTRACT 

Many women with postpartum anxiety disorders often experience symptoms that are 

different from other normal symptoms.  After giving birth, mood can affect the decline 

in hormone levels, causing instability in psychological conditions, which include 

feelings of tension, worry and fear. The phenomenon from BCC Indonesia (2018) is 

a woman who experiences anxiety after giving birth to her first child, and ultimately 

tries to commit suicide with her child. This decision was taken because she was 

worried about her baby's condition and felt there was no attention or place to 

express her complaints. The research results of Suriati, Wamena, Hasita (2022) 

show that low social support increases the risk of anxiety in postpartum mothers, 

compared to the condition of postpartum mothers who receive high social support. 

This research aims to determine the effect of social support on postpartum anxiety in 

primigravida mothers. This study aims to determine the effect of social support on 

postpartum anxiety in primigravida mothers. The population of this study were 

women experiencing childbirth for the first time (primigravida) and a sample of 100 

subjects. The research method uses purposive sampling. The data collection 

technique uses a social support scale instrument based on aspects from Annisa 

Helvian (2019) and a postpartum anxiety scale based on aspects of Nevid, Jeffrey S 

(2005). This research uses a quantitative approach to linear regression testing with 

the results obtained by a calculated f value of 0.885 with a significance level of 

0.349>0.05. It was concluded that the research data could be said to have no 

significant effect of social support on postpartum anxiety in primigravida mothers, 

thus the research hypothesis was rejected. 

Key words: social support, postpartum anxiet
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