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PENGARUH PERAN AYAH (FATHERING) TERHADAP PENYESUAIAN
SOSIAL PADA REMAJA AKHIR

Aisyah
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

Jimsyah88@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peran ayah terhadap
penyesuaian sosial pada remaja akhir. Desain penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian adalah remaja akhir yang memiliki
ayah di seluruh Indonesia. Sampel penelitian ini adalah 100 partisipan yang
diperoleh melalui teknik accidental sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah skala peran ayah dan skala penyesuaian sosial. Teknik
analisis data menggunakan regresi linear sederhana. Hasil analisis menunjukkan
bahwa nilai signifikansi p = 0.00 (>0.05) dan nilai Rz = 0.22, artinya peran ayah
berpengaruh sebesar 22% terhadap penyesuaian sosial. Ini menunjukkan bahwa
hipotesis penelitian diterima, yaitu terdapat pengaruh peran ayah terhadap
penyesuaian sosial pada remaja akhir.

Kata Kunci: Peran ayah, Penyesuaian sosial, Remaja
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INFLUENCE OF FATHERING ON SOCIAL ADJUSTMENT IN LATE
ADOLESCENTS

Aisyah
Faculty Psychology, Merdeka University Malang
Jimsyah88@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the influence of the father's role on social
adjustment in late adolescents. The research design uses a quantitative
approach. The population of the study includes late adolescents who have
fathers across Indonesia. The sample consists of 100 participants obtained
through accidental sampling technique. The research instruments used are the
father role scale and the social adjustment scale. The data analysis technique
employs simple linear regression. The analysis results indicate a significance
value of p = 0.00 (>0.05) and an R2 value of 0.22, meaning the father's role has a
22% influence on social adjustment. This indicates that the research hypothesis
is accepted, which is that there is an influence of the father's role on social
adjustment in late adolescents.

Keywords: Fathering, Social adjustment, Adolescents
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