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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU ALTRUISME PADA
MAHASISWA SUKU JAWA

AHMAD NURROSYD KHOZAI

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Perilaku altruisme pada saat ini banyak mengalami penurunan.
Perkembangan teknologi semakin cepat membuat individu cenderung egois
dan mulai kurang peduli terhadap orang lain. kontrol diri memiliki peran penting
dalam kehidupan bermasyarakat, khususnya dalam lingkup kampus. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku
altruisme mahasiswa suku Jawa. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 100
mahasiswa suku jawa. Jenis penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif.
Teknik sampling penelitian ini menggunakan teknik aksidental sampling.
Analisa data menggunakan analisis regresi linear. Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini adalah skala kontrol diri dan skala altruisme dalam bentuk
skala likert. Pengujian dengan regresi linier sederhana menujukkan nilai
signifikasi sebesar 0,728>0,05, ini menunjukkan tidak terdapat pengaruh yang
signifikan antara kontrol diri terhadap perilaku altruisme pada mahasiswa suku
Jawa. Besaran sumbangan efektif kontrol diri terhadap perilaku altruisme
sebanyak 1%.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Altruisme dan Mahasiswa Suku Jawa
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THE EFFECT OF SELF-CONTROL ON ALTRUISM BEHAVIOR IN JAVANESE
STUDENTS

AHMAD NURROSYD KHOZAI

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang

ABSTRACT

Altruism behavior at this time has decreased a lot. The rapid development
of technology makes individuals tend to be selfish and start to care less about other
people. self-control has an important role in social life, especially in the campus
environment. The purpose of this study was to determine the effect of self-control
on the altruistic behavior of Javanese students. The sample in this research was
100 Javanese students. This type of research uses a quantitative approach. The
sampling technique for this research uses the Accidental Sampling technique. Data
analysis uses linear regression analysis. The measuring instruments used in this
research are a self-control scale and an altruism scale in the form of a Likert scale.
Testing with simple linear regression shows a significance value of 0.728>0,05,
this shows that there is no significant influence between self-control on altruistic
behavior in Javanese students. The effective contribution of self-control to altruistic
behavior is 1%.

Keywords : Self control,Altruism and Javanese Student
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