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MOTTO 

 

Kalau sedang melakukan sesuatu yang berat, katakan pada diri sendiri  

”I am not the first person to experience this, if other can survive i will survive”. 

Ahmad Fajrul Mawalid 
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PENGARUH INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL GENERASI Z 

TERHADAP KEPERCAYAAN PADA PEMERINTAH INDONESIA 

 

Ahmad Fajrul Mawalid1, Agustin Rahmawati2, Aryudho Widyatno3 
Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

19090000193@student.unmer.ac.id 

 

INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas penggunaan media 
sosial terhadap kepercayaan Generasi Z terhadap pemerintah Indonesia. 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan uji asumsi klasik 
berupa uji normalitas dan uji linearitas sebelum dilakukan uji hipotesis penelitian. 
Uji hipotesis penelitian dilakukan dengan menggunakan analisis regresi linear 
sederhana. Sampel penelitian terdiri dari 100 orang Generasi Z yang dilakukan 
secara daring dengan teknik non-probability sampling yaitu purposive sampling. 

Hasil analisis data menunjukkan adanya hubungan positif antara intensitas 
penggunaan media sosial dan kepercayaan, dengan pengaruh sebesar 4,2%. 
Meskipun pengaruh tersebut relatif kecil, temuan ini menegaskan peran penting 
media sosial dalam membentuk persepsi dan kepercayaan Generasi Z terhadap 
kinerja pemerintah.  

Kata kunci: Generasi Z, Kepercayaan, Intensitas Penggunaan Media Sosial 
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THE INFLUENCE OF GENERATION Z'S SOCIAL MEDIA USAGE INTENSITY 

ON TRUST IN THE INDONESIAN GOVERNMENT 

 

Ahmad Fajrul Mawalid1, Agustin Rahmawati2, Aryudho Widyatno3 
Psychology Department, Psychology Faculty Universitas Merdeka Malang 

19090000193@student.unmer.ac.id 

 

ABSTRACT 
 

This study aimed to investigate the influence of social media usage intensity on the 
trust of Generation Z towards the Indonesian government. This research employed 
a quantitative approach, initially assessing the classical assumptions of normality 
and linearity before hypothesis testing. Hypothesis testing was conducted using 
simple linear regression analysis. The research sample consisted of 100 
Generation Z individuals coverage conducted online using a non-probability 
sampling technique, namely purposive sampling. Data analysis revealed a positive 
relationship between social media usage intensity and trust, with an effect size of 
4.2%. Although relatively small, this finding underscores the significant role of 
social media in shaping the perceptions and trust of Generation Z towards 

government performance.  

Keywords: Generation Z, Trust, Social Media Usage Intensity 
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