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Pengaruh Stress Akademik Terhadap Ide Bunuh Diri Pada Mahasiswa di 
Kota Malang  

 

Afif Aji Saputro 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang, Indonesia  

Universitas Merdeka Malang 

Email: afifaji08@gmail.com 

 

INTISARI 

Maraknya bunuh diri yang terjadi di kalangan mahasiswa disebabkan 

akibat dari kurangnya mahasiswa dalam mengontrol stress akademik pada 

dirinya. Rendahnya perhatian seseorang akan stress akademik yang dimiliki 

dapat membuat orang tersebut memiliki ide bunuh diri. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh stress akademik terhadap ide bunuh diri pada 

mahasiswa di Kota Malang. Metode penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif, dengan jumlah sampel sebanyak 100 mahasiswa yang 

menempuh pendidikan perguruan tinggi di Kota Malang, untuk sampel penelitian 

menggunakan teknik snowball sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan 

adalah kuesioner BSS (Beck Scale for Suicide Ideation). Hasil analisa data 

menunjukkan bahwa sebagian mahasiswa yang memiliki pikiran untuk bunuh diri 

pada tingkat rendah 69%, tingkat sedang 23% dan tingkat tinggi 8% dengan 

kategori tingkat stress akademik terbesar terdapat pada tingkat sedang yakni 

84%. Terdapat pengaruh antara stress akademik terhadap ide bunuh diri dengan 

hasil ρ value 0,549 (54,9%) Temuan ini memberikan kontribusi dalam 

pemahaman yang lebih mendalam terhadap fenomena tersebut dan implikasinya 

terhadap pemahaman mengenai ide bunuh diri pada mahasiswa di kota Malang. 

 

Kata kunci : Ide bunuh diari, stress akademik 
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The Influence of Academic Stress on Suicidal Ideation on Students at 
Malang City 

 

Afif Aji Saputro 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang, Indonesian  

Email: afifaji08@gmail.com 

 

ABSTRACT 

The increasing number of suicides among students is caused by the lack 
of students in controlling academic stress on themselves. Low attention to 
academic stress can cause a person to have suicidal thoughts. The purpose of 
this study was to determine the effect of academic stress on suicidal thoughts in 
students in Malang City. This research method uses a quantitative research 
method, with a sample of 100 students studying at universities in Malang City, for 
the research sample using the snowball sampling technique. The data collection 
tool used was the BSS (Beck Scale for Suicide Ideation) questionnaire. The 
results of the data analysis showed that some students who had suicidal thoughts 
at a low level were 69%, a moderate level of 23% and a high level of 8% with the 
largest category of academic stress levels at a moderate level of 84%. There is 
an influence between academic stress on suicidal thoughts with a ρ value of 
0.549 (54.9%). This finding contributes to a deeper understanding of the 
phenomenon and its implications for understanding suicidal thoughts in students 
in Malang City. 
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