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MOTTO 
 
 

"Ketika orang meremehkanmu, jangan terpuruk, berdirilah dan biarkan mereka 

tahu bahwa mereka salah." 

 

 

“Fight for what we believe in, stay calm and don't talk much, like people who have 

the courage to determine their own destiny”. 

(Paulo Coelho) 
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"Wahai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan salat sebagai 

penolongmu. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar."  

(QS Al-Baqarah: 153)  
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INTISARI 
 

Angka bunuh diri di Provinsi Jawa Timur mencapai 652 kasus dan di Kota Malang 
terdapat 38 kasus. Klonsky menjelaskan bahwasanya salah satu seseorang 
memiliki ide bunuh diri adalah loneliness. Beck (1972) menjelaskan bahwa ide 
bunuh diri muncul melalui adanya rencana atau keinginan untuk melakukan 
tindakan bunuh diri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 
terdapat pengaruh Loneliness terhadap ide bunuh diri. Metode dalam penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa 
rantau Universitas Merdeka Malang. Berdasarkan hasil analisis data, dapat 
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan loneliness terhadap ide 
bunuh diri pada mahasiswa rantau dengan hasil (R-square) adalah 0,331. Hal ini 
menunjukkan bahwa loneliness memiliki pengaruh sebesar 33,1% terhadap ide 
bunuh diri pada mahasiswa rantau. Hasil dari analisis hipotesis penelitian 
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dari loneliness terhadap ide bunuh diri 
pada mahasiswa rantau. 

Kata Kunci : Ide Bunuh Diri, Kesepian, Mahasiswa Rantau   
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ABSTRACT 
 

The suicide rate in East Java Province reached 652 cases and in Malang City there 
were 38 cases. Klonsky explained that one way a person has the idea of 
committing suicide is Loneliness. Beck (1972) explains that suicidal ideation arises 
through a plan or desire to commit suicide. The aim of this research is to find out 
whether there is an influence of Loneliness on suicidal ideation. The method in this 
research uses quantitative methods. The population in this study were overseas 
students at Merdeka University, Malang. Based on the results of data analysis, it 
can be concluded that there is a significant influence of Loneliness on suicidal 
ideation in overseas students with the result (R-square) being 0.331. This shows 
that loneliness has an influence of 33.1% on suicidal ideation among regional 
students. The results of the research hypothesis analysis show that there is an 
influence of loneliness on suicidal ideation in regional students. 

Keywords:   Suicide Ideas, Loneliness, Regional Students


