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PENGARUH REGULASI EMOSI TERHADAP KECEMASAN MENGHADAPI
PERTANDINGAN PADA ATLET BOLA BASKET DBL DI KOTA MALANG

Abimanyu Abimantrono Bhaskoro
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

abibhaskoro10@gmail.com

INTISARI
Dalam dunia olahraga,kemampuan mengelola emosi sangat penting untuk
performa seorang atlet terutama dalam olahraga bola basket. Kompetisi yang ketat
sering memicu kecemasan pada seorang atlet yang dapat menurunkan
konsentrasi dan performa atlet di lapangan. Regulasi emosi, yaitu kemampuan
untuk mengendalikan dan mengubah emosi untuk menghadapi tekanan dalam
pertandingan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh regulasi
emosi terhadap kecemasan manghadapi pertandingan pada atlet bola basket DBL
di Kota Malang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik sampling accidental. Subjek pada
penelitian ini berjumlah 225 orang yang merupakan atlet bola basket DBL di Kota
Malang. Skala penelitian ini menggunakan skala regulasi emosi dan skala
kecemasan menghadapi pertandingan. Cara analisis data pada penelitian ini
menggunakan teknik regresi linier sederhana dan mendapatkan hasil F= 10.051
dan didapatkan nilai korelasi sebesar 0,772 dengan nilai signifikansinya 0.001
(p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
variabel regulasi emosi dan kecemasan menghadapi pertandingan dengan
korelasi yang positif pada atlet bola basket DBL di Kota Malang. Hasil tersebut
menggambarkan bahwa semakin tinggi regulasi emosi maka akan semakin tinggi
kecemasan menghadapi pertandingan pada atlet bola basket DBL di Kota Malang.

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Bola Basket, Kecemasan Bertanding, Atlet DBL
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THE INFLUENCE OF EMOTION REGULATION ON ANXIETY FACING
MATCHES ON DBL BASKETBALL ATHLETES IN THE CITY OF MALANG

Abimanyu Abimantrono Bhaskoro
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

abibhaskoro10@gmail.com

ABSTRACT

In the world of sports, the ability to manage emotions is very important for the
performance of an athlete, especially in basketball. Tight competition often triggers
anxiety in an athlete which can reduce the athlete's concentration and performance
on the field. Emotion regulation, namely the ability to control and change emotions
fo deal with pressure in the match. The purpose of this study was to determine the
effect of emotion regulation on anxiety in facing matches for DBL basketball
athletes in Malang City. This research uses quantitative research methods. The
sampling technique used accidental sampling technique. The subjects in this study
amounted to 225 people who were DBL basketball athletes in Malang City. This
research scale uses an emotion regulation scale and a match anxiety scale. How
to analyze the data in this study using simple linear regression techniques and get
the results F = 10.051 and obtained a correlation value of 0.772 with a significance
value of 0.001 (p <0.05). This shows that there is a significant influence between
the variables of emotional regulation and anxiety facing matches with a positive
correlation in DBL basketball athletes in Malang City. These results illustrate that
the higher the emotional regulation, the higher the anxiety of facing the match in
DBL basketball athletes in Malang City.

Keywords: Emotion Regulation, Basketball, Match Anxiety, High School Athletes
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