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HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN PENYESUAIAN DIRI
PADA MAHASISWA YANG MERANTAU DARI LUAR JAWA DI UNIVERSITAS
MERDEKA MALANG

Alan Dwi Rusdyawan
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

alanndwi23@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini dilakukan dikarenakan dengan adanya kepercayaan diri yang
memadai, individu dapat dengan mudah menyesuaikan diri dengan lingkungan
yang baru, mampu dalam menghadapi masalah dan memiliki keyakinan positif
tentang dirinya sehingga dapat meraih keberhasilan dalam menyesuaikan diri.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa rantau dari luar Jawa. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode penelitian
korelasional. Instrumen penelitian yang digunakan adalah skala kepercayaan diri
dan skala penyesuaian diri. Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 90
mahasiswa dengan menggunakan metode purposive sampling. Hasil penelitian
menunjukan  terdapat hubungan positif signifikan antara kepercayaan diri
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa (r = 0,970 ; p = 0,000). Hal ini berarti
Semakin tinggi kepercayaan diri maka semakin tinggi juga penyesuaian diri dan
sebaliknya jika kepercayaan diri rendah maka penyesuaian diri juga rendah.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Penyesuaian Diri, Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONFIDENCE AND SELF-
ADJUSTMENT IN STUDENTS WHO migrate FROM OUTSIDE JAVA AT
MERDEKA UNIVERSITY MALANG

Alan Dwi Rusdyawan

Faculty of Psychology, University Of Merdeka Malang

alanndwi23@gmail.com

Abstract

This research was conducted because with adequate self-confidence, individuals
can easily adapt to a new environment, are able to face problems and have
positive beliefs about themselves so that they can achieve success in adjusting
themselves. The purpose of this study was to determine the relationship between
self-confidence and self-adjustment among overseas students from outside Java.
This research is a quantitative research using correlational research methods.
The research instrument used is the self-confidence scale and self-adjustment
scale. The number of subjects in this study were 90 students using purposive
sampling method. The results showed that there was a significant positive
relationship between self-confidence and self-adjustment in students (r = 0.970; p
= 0.000). This means that the higher the self-confidence, the higher the self-
adjustment and conversely if the self-confidence is low, the self-adjustment is
also low.

Keywords: Self Confidence, Adjustment, Student
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