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HUBUNGAN SELF COMPASSION DAN EFIKASI DIRI PADA MAHASISWA
YANG MENGALAMI KETERLAMBATAN DALAM MENYELESAIKAN MASA
STUDINYA

Titis Alkorni
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

titisalkornil512@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self compassion dan efikasi
diri pada mahasiswa yang mengalami keterlambatan dalam menyelesaikan masa
studinya. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan
korelasional. Alat ukur yang digunakan adalah skala Self Compassion yang
berjumlah 29 item sedangkan, skala efikasi diri yang berjumlah 35 item. Subjek
penelitian ini adalah mahasiswa yang berada di minimal semester 11 di Kota
Malang yang berjumlah 104 orang mahasiswa. Hasil uji ini menggunakan uji
statistika korelasi rank spearman, dengan nilai korelasi 0,004 dan nilai signifikan
0,378 yang artinya terdapat hubungan yang rendah antara self compassion, dan
efikasi diri, karena nilai signifikansi lebih kecil dari nilai a = 0,05. Simpulan dari
penelitian ini adalah Hubungan self compassion dengan efikasi diri bersifat
positif, yang berarti kedua variabel tersebut memiliki hubungan yang searah.
Semakin tinggi tingkat self compassion, maka semakin tinggi pula tingkat efikasi
diri pada mahasiswa yang mengalami keterlambatan dalam menyelesaikan masa
studinya dan begitupun sebaliknya.

Kata Kunci : Self Compassion, Efikasi Diri, Mahasiswa Yang Terlambat Dalam
Menyelesaikan Masa Studinya
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND SELF-
EFFICIENCY IN STUDENTS WHO HAVE DELAYED IN COMPLETING THEIR
STUDIES

Titis Alkorni
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

titisalkornil512@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-compassion and self-
efficacy in students who experience delays in completing their studies. This study
uses a quantitative method with a correlational design. The measuring instrument
used is the Self Compassion scale, which consists of 29 items, while the self-
efficacy scale consists of 35 items. The subjects of this study were students who
were in at least semester 11 in Malang City, totaling 104 students. The results of
this test use the Spearman rank correlation statistical test, with a correlation
value of 0.004 and a significant value of 0.378, which means that there is a low
relationship between self-compassion and self-efficacy because the significance
value is smaller than the value of a = 0.05. This study concludes that the
relationship between self-compassion and self-efficacy is positive, which means
that the two variables have a harmonious relationship. The higher the level of
self-compassion, the higher the level of self-efficacy for students who experience
delays in completing their studies and vice versa.

Keyword : Self Compassion, Self Efficacy, Students Who Are Late In Completing
Their Study Period
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