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ABSTRAK 

      Mahasiswa yaitu individu dengan rentang usia 18-29 tahun. Dimana 

mahasiswa akan mengalami banyak tekanan akademik maupun non akademik. 

Sehingga perlunya self efficacy atau keyakinan diri yang tinggi untuk bisa 

melewatinya. Namun nyatanya tidak semua mahasiswa memiliki self efficacy 

yang tinggi. Sebuah survei di Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang, 

menunjukkan beberapa mahasiswa memiliki self efficacy yang rendah. Sehingga 

perlunya sebuah dukungan sosial untuk meningkatkan self efficacy mahasiswa. 

Dengan dukungan terdekat adalah dukungan sosial keluarga. Sehingga 

dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial keluarga 

terhadap self efficacy pada mahasiswa di Fakultas Psikologi Universitas Merdeka 

Malang. Teknik pengambilan sampel adalah stratified random sampling. Metode 

pengumpulan data dengan skala likert. Aitem yang digunakan yaitu skala 

dukungan sosial keluarga dan skala self efficacy. Subyek penelitian berjumlah 89 

subyek. Hasil pengukuran reliabilitas skala dukungan sosial keluarga adalah 

0,316 – 0,628 dan skala self efficacy adalah 0,318 - 0,521. Pada penelitian ini 

menggunakan analisis data regresi linier sederhana dengan bantuan aplikasi 

SPSS V.26. Hasil uji hipotesis analisis regresi linier sederhana adalah 0,00 < 

0,05 artinya adanya pengaruh dukungan sosial keluarga terhadap self efficacy  

sebesar 34,1%. 

Kata kunci : Dukungan sosial keluarga, Self Efficacy, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

      Students are individuals with an age range of 18-29 years. Where students will 

experience a lot of academic and non-academic pressures. So the need for self-efficacy 

or high self-confidence to be able to get through it. But in fact, not all students have high 

self-efficacy. A survey at the Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang, 

showed that some students have low self-efficacy. So the need for social support to 

improve student self-efficacy. The closest support is the social support of the family. So 

research was conducted to determine the influence of family social support on self-

efficacy in students at the Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang. The 

sampling technique is stratified random sampling. Data collection method with Likert 

scale. The items used are the family social support scale and the self-efficacy scale. The 

subjects of the study totaled 89 subjects. The results of measuring the reliability of the 

family social support scale are 0.316 – 0.628 and the self-efficacy scale is 0.318 – 0.521. 

This study uses simple linear regression data analysis with the help of the SPSS V.26 

application. The results of the hypothesis test of simple linear regression analysis were 

0.00 < 0.05 meaning that there was an influence of family social support on self-efficacy 

of 34.1%. 

 

Keywords : Family social support, Self Efficacy, Student

mailto:selviasela88@gmail.com

