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THE RELATIONSHIP BETWEEN PROSOCIAL BEHAVIOR AND
AUTHENTIC HAPPINESS ON LATE ADOLESCENTS

Ratna Carolline D

Faculty of Psychology University of Merdeka Malang

ABSTRACT

This research was conducted with the aim of knowing the relationship between
prosocial behavior and authentic happiness in late adolescents. Authentic
happiness is a condition experienced by a person with positive emotions in it,
attachment and drifting with what is being done, and having appreciation for the
meaning of life. One way that late adolescents can achieve authentic happiness is
by performing prosocial behavior (helping others, behaving generously,
empathizing, understanding other people's circumstances, being honest, having
social initiatives, and being able to handle conflicts). This research uses
guantitative research. The sampling technique used was purposive sampling using
100 late adolescents based on the Lameshow formula. Analysis of the data used
in this study using prerequisite tests and hypothesis testing with variable
correlation analysis. Based on the results of the study, it is known that late
adolescence is classified as high in the aspects of authentic happiness and
prosocial behavior. In addition, it is known that the results of the correlation analysis
between authentic happiness and prosocial behavior are 0.382 with a low level of
relationship due to errors. Also, it is known from the correlation analysis that
significant results are obtained with a positive relationship direction, this shows that
if prosocial behavior is high, authentic happiness in late teens is also high. For
further researchers, if they want to conduct research on authentic happiness based
on the age of the subject, it is hoped that they will pay more attention to the
sampling technique used. For parents, it is more encouraging and supporting
children to have authentic happiness in late adolescents by having prosocial
behavior in themselves. Then, for the late adolescents in the medium category,
they will increase their prosocial behavior in order to have authentic happiness and
for the late adolescents in the high category, they will maintain their prosocial
behavior and authentic happiness.

Keywords : authentic happiness, prosocial behavior, and late adolescents
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HUBUNGAN ANTARA PERILAKU PROSOSIAL DENGAN AUTHENTIC
HAPPINESS PADA REMAJA AKHIR

Ratna Carolline D

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku
prososial dengan authentic happiness pada remaja akhir. Authentic happiness
merupakan keadaan yang dialami oleh seseorang dengan adanya emosi positif
didalamnya, adanya keterikatan dan hanyut dengan apa yang sedang dikerjakan,
serta memiliki penghayatan pada makna hidupnya. Salah satu cara yang dapat
dilakukan oleh para remaja akhir dalam meraih authentic happiness dengan
melakukan perilaku prososial (menolong sesama, berperilaku dermawan, empati,
memahami keadaan orang lain, jujur, adanya inisiatif sosial, dan cakap untuk
menangani konflik). Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan
menggunakan 100 remaja akhir berdasarkan rumus Lameshow. Analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji prasyarat dan uji hipotesis
dengan analisis korelasi variabel. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa
remaja akhir tergolong kategori tinggi pada aspek authentic happiness dan
perilaku prososial. Selain itu, diketahui bahwa hasil analisis korelasi antara
authentic happiness dan perilaku prososial yaitu 0,382 dengan tingkat hubungan
yang rendah dikarenakan adanya eror. Serta, diketahui dari analisis korelasi
didapatkan hasil yang signifikan dengan arah hubungan yang positif, hal tersebut
menunjukkan apabila perilaku prososial tinggi maka authentic happiness dalam
diri remaja akhir juga tinggi. Bagi peneliti selanjutnya jika hendak melakukan
penelitian mengenai authentic happiness berdasarkan pada usia subjek,
diharapkan lebih memperhatikan teknik pengambilan sampel yang digunakan.
Bagi orang tua lebih mendorong dan mendukung anak untuk memiliki authentic
happiness dalam diri remaja akhir dengan memiliki perilaku prososial dalam
dirinya. Lalu, bagi remaja akhir dalam kategori sedang lebih meningkatkan perilaku
prososial dalam dirinya agar memiliki authentic happiness dan bagi remaja akhir
pada kategori yang tinggi lebih mempertahankan perilaku prososial serta authentic
happiness.

Kata Kunci : authentic happiness, perilaku prososial, dan remaja akhir
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