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Allah saja cukup 

Seseorang yang memiliki Tuhan, tidak akan kekurangan suatu apapun dalam 

hidup 

(Yes, 6:8-9a-10)  



iv 
 

Persembahan 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada orang-orang yang sering nanya 

“Kapan wisudah?” 

 

Dan secara khusus untuk almarhum Oma Engge Pattipeilohy,Mama, Bapa, ke 

empat kakak saya;, kaka Chand, kaka Ona, kaka Ana, kaka Desy dan ponakan-

ponakan saya yang selama pengerjaan skripsi ini  dirumah membuat saya 

terlihat seperti ibu tiri karena harus menjadi baby sitter sembari mengerjakan 

skripsi. 

Kepada Komunitas Tritunggal Mahakudus, sebagai tempat healingnya saya 

kalau lagi suntuk dan tekanan batin hehe. 

Kepada semua orang yang mengambil bagian dalam hidup saya,saya percaya 

sampai dititik ini tidaklah mudah jikalau bukan karena doa-doa tulus dari orang-

orang yang tidak saya ketahui yang selalu ingat dalam doa mereka. Kasih Yesus 

menyertai semua doa tulus kalian. 

  

 

       Malang, 31 Januari 2022 

 

             Salam hormat 

 

 

        Paulina S. Farneubun  



v 
 

UCAPAN TERIMA KASIH  

 

Penulisan skripsi ini tidak dapat terselesaikan tanpa bantuan dari berbagai pihak, 

untuk itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Dr. Nawang W.W, S.Psi., M.Si., Psikolog, selaku dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Merdeka Malang 

2. Bapak Taufiqurrahman, S.Psi., MA, selaku dosen pembimbing yang telah 

membantu membimbing, memberi masukan serta memberi semangat 

kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini 

3. Ibu Agustin Rahmawati, S.Psi., M.Si, selaku dosen pembimbing yang 

telah membantu membimbing, memberi masukan dan memberi semangat 

kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini 

4. Ibu Deasy Christia Sera, S.Psi., M.Si, selaku dosen pembimbing pada 

semester lalu, yang telah membantu memberi saran, semangat kepada 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini 

5. Ibu Ritna Sandri, S.Psi,. M,Psi., Psikolog, selaku dosen wali dari semester 

awal hingga pergantian semester kemarin, untuk segala kebaikan, 

kerelaan, kesabaran ibu dalam membantu penulis terutama disetiap krs-

an ketika siakad penulis bermasalah dan juga dorongan semangat yang 

diberikan kepada penulis. 

6. Ibu AL Thuba Septa Priyanggasari , S.Psi., M.Psi. Psikolog, selaku dosen 

wali 



vi 
 

7. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan yang bermanfaat selama kuliah bagi 

penulis 

8. Bapak Gerardus Renyaan, S.H dan  Bapak Patrisius Renwarin (Rat Yab 

Faan), selaku toko adat di Kei Maluku Tenggara yang telah bersedia 

menjadi narasumber untuk menjelaskan sejarah kasta di Kei. Dan sangat 

mendukung penulis untuk mengambil judul penelitian ini 

9. Pasangan suami istri yang telah bersedia menjadi responden dan mau 

membantu penulis dalam melaksanakan penelitian ini 

10. Pastor Yong Ohoitimur MSC yang telah membantu merekomendasikan 

narasumber kepada peneliti dan Frater Ferry Gamgenora yang turut 

memberikan saran dan dukungan doa pada penulis dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

Ucapan terima kasih berikut dipersembahkan untuk orang-orang yang selalu 

memberikan dukungan cinta dari semester awal hingga saat penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini, terutama bagi mereka yang tidak pernah bosan 

mendengar cerita peneliti, suka maupun duka. Penulis ingin mengucapkan 

terima kasih kepada:  

1. Special thanks untuk Tuhan Yesus, terima kasih selalu kasih ingat penulis 

betapa pentingnya Engkau di hidup penulis, danke banyak Tuhan Yesus 

dan juga Bunda Maria yang selalu mendengarkan doa-doa penulis 

2. Mama dan bapa, untuk doa-doa yang seng pernah putus, yang selalu 

memberikan penulis kepercayaan, dukungan, masukan dalam 

penyelesaian skripsi ini. Terima kasih juga untuk almarmum oma tercinta 

oma Engge Pattipeilohy yang selalu mendukung dalam doa, mama nana, 



vii 
 

kaka perempuan tertua yang paling cerewet, terima kasih karena 

memberikan peneliti kepercayaan, nasehat, dan saran. Terima kasih 

karena sudah sehat, dan kuat untuk membiayai penulis dalam kuliah. 

Untuk kaka laki-laki tertua Bu Chand dan istri (ka Nona), terima kasih 

astas saran, masukan, dan juga  membantu peneliti dalam perkuliahan,. 

Untuk mama Ana dan suami (ka Keny) kaka perempuan ke tiga, terima 

kasih untuk bantuan doa kaka dan selalu berusaha untuk membantu 

peneliti dalam perkuliahan dan terakhir untuk mama Eci dan suami (ka 

Etus) kaka perempuan ke empat yang juga turut membantu peneliti dalam 

perkuliaan.  

3. Kaka Pastor Faris dan kaka Pastor Toby yang telah memberikan 

dukungan doa, semangat, ide, saran dan cinta kepada penulis 

4. Komunitas Tritunggal Mahakudus, terima kasih semua yang selalu 

memberikan dukungan doa, dukungan semangat, dukungan waktu dan 

tenaga serta hal lainnya untuk peneliti, Bapa Tom, mam Ayu, Ka Desy, ka 

Nella, ade Anna, Cece Lala, Ka Eda, mama ida, mam Merri,  kaka Gab, 

ka Aldo dan semua teman-teman komunitas yang tidak dapat disebut 

satu persatu terima kasih 

5. Adik serta ponakan-ponakan tersayang, ade stanley, ade Nesy, ade Tia, 

ade Esme, ade Susi, Kaka meyza, abang En, putri, bom-bom dan si 

bungsu Mark. Terima kasih untuk dukungan doa dan cinta selama hari-

hari menuju ujian kompreh dan sidang. Selalu bersedia bantu bong kalau 

lagi butuh sesuatu. 

6. The Pucky Girls, adik-adik saya; Inces, Ivon, Fatima, Whenby, Tasya, 

Leny, Sherly, Olip, ade Windy. Terima kasih Girls untuk segala suka 



viii 
 

duka, segala dukungan yang tidak dapat disebutkan satu persatu selama 

masa perkuliahan sampai akhirnya semua berpisah dan punya kehidupan 

masing-masing. By the way kangen kalian. 

7. Adik-adik saya, Ade cuantik, Memey, Cindy, Denty, Sherel, Roy, 

mahasiswa psikologi yang tenang-tenang mendayung, yang selalu 

menjadi support system. Terima kasih karena selalu dengan segala 

bantuan yang diberikan dari semester tiga hingga sekarang. Untuk kalian 

semangat dan love you guys 

8. Kelas C psikologi angkatan 2017, terima kasih untuk segala perjuangan 

kita bersama-sama, suka duka selama perkuliahan, saling memberi 

dukungan dalam penulisan skripsi. sehat selalu untuk semua. 

9. Kaka Andre, kaka laki-laki yang selalu bersedia kalau penulis minta 

bantuan, dari pertama ospek hingga semester akhir, selalu memberikan 

bantuan kepada penulis. Terima kasih juga untuk Kaka Lin Atbar dan ade 

Lina Renyaan yang selalu mendukung peneliti. Terima kasih 

10. Rekan-rekan Psikologi, mahasiswa disemester akhir yang selalu saling 

mendukung satu sama lain dalam penyelesaian skripsi 

11. Johanis Renyaan, terima kasih untuk segala dukungan selama masa 

perkuliahan. Harapannya semoga kamu sehat dan bahagia. 

12. Pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, atas 

bantuannya baik secara langsung maupun tidak langsung bagi penulis 

dalam menyelesaikan perkuliahaan hingga penyelesaian skripsi ini. 

     Malang, 31 Januari 2022 

      Penulis 

       Paulina S. Farneubun 



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah Tritunggal Mahakudus atas 

segala cinta kasihNya, penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “ 

Kebermaknaan hidup pasangan suami istri dalam perkawinan beda kasta: 

Studi fenomenologi tentang stratifikasi sosial dalam kebudayaan di Kei-

Maluku Tenggara. 

Penyusunan skripsi in bertujuan untuk memenuhi syarat kelulusan 

sebagai Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang. 

Keberhasilan penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, dukungan, 

bantuan, doa serta perhatian dari berbagai pihak. Seluruh Dosen Fakultas 

Psikologi Universitas Merdeka Malang terkhusus pada Dosen Pembimbing 1 dan 

Co Dosen Pembimbing, Orang Tua, Keluarga, Sahabat, serta teman-teman yang 

sama-sama berjuang menyelesaikan skripsi. Semoga Kasih Allah memberkati 

semua pihak yang turut andil dalam keberhasilan penulisan skripsi ini.  

Penulis menyadari bahwa dalam skripsi ini masih terdapat banyak 

kekurangan. Oleh karena itu , penulis sangat menghargai jika adanya saran dan 

kritik yang bersifat membangun guna penyempurnaan skripsi ini. Akhir kata, 

penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis maupun 

pembaca. 

     Malang, 31 Januari 2022 

      Penulis 

 

       Paulina S. Farneubun 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN.............................................................................      i 

HALAMAN PENGESAHAN..............................................................................      ii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS.....................................................     iii 

MOTO..............................................................................................................      iv 

LEMBAR PERSEMBAHAN..............................................................................      v 

UCAPAN TERIMA KASIH.................................................................................    vi 

KATA PENGANTAR.........................................................................................      x 

DAFTAR ISI......................................................................................................     xi   

DAFTAR TABEL...............................................................................................   xiv 

DAFTAR GAMBAR...........................................................................................    xv 

DAFTAR LAMPIRAN........................................................................................   xvi 

ABSTRAK.........................................................................................................  xvii 

ABSTRACT....................................................................................................... xviii 

RIWAYAT HIDUP..............................................................................................  xix 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang......................................................................................     1 

B. Rumusan masalah................................................................................    11 

C. Tujuan dan manfaat Penelitian.............................................................    12 

D. Perbedaan dengan Penelitian sebelumnya..........................................    13 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kebermaknaan Hidup 

1. Pengertian Kebermaknaan hidup....................................................   16 

2. Aspek-aspek kebermaknaan hidup.................................................   17 

3. Karakteristik makna hidup...............................................................   19 

4. Sumber-sumber kebermaknaan hidup............................................   20 

5. Dimensi makna hidup......................................................................   22 



xi 
 

6. Penyebab timbulnya makna hidup..................................................   23 

7. Gejala ketidakbermaknaaan hidup..................................................   25 

8. Faktor-faktor yang mempengaruhi kebermaknaan hidup...............    27 

9. Proses penghayatan penghayatan hidup tak bermakna.................   28  

menjadi bermakna 

 
B. Stratifikasi Sosial 

1. Pengertian Stratifikasi sosial...........................................................   30 

2. Bentuk-bentuk stratifikasi sosial......................................................   32 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian...........................................................................   33 

B. Lokasi penelitian....................................................................................   34 

C. Sumber data..........................................................................................   34 

D. Teknik Pengumpulan Data....................................................................   35 

E. Instrumen Penelitian..............................................................................   37 

F. Metode analisi Data...............................................................................   38 

G. Keabsahan Data....................................................................................   40 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Temuan........................................................................................   42 

1. Konflik perkawinan kasta.................................................................   53 

2. Tekanan stratifikasi..........................................................................   56  

3. Dukungan sosial sebagai bentuk cinta............................................   56 

4. Melibatkan diri dalam kegiatan terarah............................................  58 

5. Perubahan diri menjadi lebih baik...................................................   58 

6. Nilai-nilai penting dalam hidup.........................................................  60 

7. Menemukan Tuhan dalam perkawinan...........................................   62 

8. menemukan tujuan hidup dan makna dari sebuah.........................   64  

pilihan 

B. Pembahasan.........................................................................................   65 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan...........................................................................................    85 

B. Saran.....................................................................................................   86 



xii 
 

DAFTAR PUSTAKA..........................................................................................   88 

HASIL CEK PLAGIASI.......................................................................................  90 

LAMPIRAN-LAMPIRAN.....................................................................................  91 

  



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Deskripsi data responden ........................................................................ 43 

Tabel 2 Konsep Noema (Pernyataan Obyektif).................................................... 77 

Tabel 3 Konsep Noesis (Refleksi Subyektif) ........................................................ 81 

Tabel 4. Horizonalizing: Cluster Meaning ........................................................... 140 

Tabel 5. Pemberian Kode (Koding) .................................................................... 147 

  



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar   1.1 Foto bersama Yab Rat Faan (toko adat).................................... 191 

Gambar    1.2 Buku-buku tentang sejarah Kei.................................................. 192 

  



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.   Informand consen...........................................................................92 
Lampiran 2.   Verbatim.........................................................................................94 
Lampiran 3.   Horizonalizing...............................................................................140 
Lampiran 4.   Tabel Pemberian Koding..............................................................148 

 

 

 

 

  



xvi 
 

KEBERMAKNAAN HIDUP PASANGAN SUAMI ISTRI DALAM 

PERKAWINAN BEDA KASTA 

: STUDI FENOMENOLOGI TENTANG STRATIFIKASI SOSIAL DALAM 

KEBUDAYAAN KEI-MALUKU TENGGARA  

 

Paulina Selpina Farneubun 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

INTISARI 

Perkawinan stratifikasi sosial atau perkawinan beda kasta yang terjadi di Kei 
Maluku Tenggara merupakan perkawinan yang sering menimbulkan masalah 
bagi pasangan suami istri yang mengalami tekanan stratifikasi akibat penolakan 
dari keluarga. Penggolongan kasta yang terjadi di Kei terbagi dalam tiga bagian 
yakni kasta mel-mel,  dan ir-iri. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi yang bertujuan agar pasangan dapat 
mengetahui makna dari pillihan mereka dalam memilih pasangan yang berbeda 
kasta dan bagaimana kebermaknaan hidup dapat dicapai oleh pasangan. 
Penelitian ini menggunakan wawancara mendalam untuk mengumpulkan data 
dari empat responden dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik 
analisis data menggunakan metode analisis data StevickColaizzi-Keen. Hasil 
penelitian menunjukan bahwa kebermaknaan hidup diperoleh dari penghayatan-
penghayatan dari setiap peristiwa yang telah dilalui setiap pasangan dalam 
perkawinan dan dari setiap peristiwa tersebut setiap pasangan menemukan 
makna hidup dari pilihan mereka. 

 

kata kunci : perkawinan stratifikasi sosial, Kebermaknaan hidup, pasangan 
suami istri 
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THE MEANING OF LIFE FOR A MARRIED COUPLE IN A DIFFERENT 

CASTE MARRIAGE 

: A PHENOMENOLOGICAL STUDY ON SOCIAL STRATIFICATION IN 

SOUTHEAST MALUKU KEI CULTURE 

 

Paulina Selpina Farneubun 

Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang 

ABSTRACK 

 

Social stratification marriages or inter-caste marriages that occur in Kei, 

Southeast of Maluku, are marriages that often cause problems for married 

couples who experience stratification pressure due to rejection from the family. 

The caste classification that occurs in Kei is divided into three parts, namely the 

mel-mel caste, ren-ren and ir-iri. This study uses a qualitative method with a 

phenomenological approach which aims to make couples know the meaning of 

their choices in choosing partners from different castes and how meaningful life 

can be achieved by partners. This study used in-depth interviews to collect data 

from four respondents using purposive sampling technique. The data analysis 

technique used the Stevick-Colaizzi-Keen data analysis method. The results 

show that the meaning of life is obtained from the appreciation of every event that 

has been passed by each couple in marriage and from each of these events 

each couple finds the meaning of life from their choices. 

keywords: social stratification marriage, meaning of life, husband and wife  


