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INTISARI 
 

Perubahan metode pembelajaran menjadi jarak jauh seperti saat ini, menjadi 
tantangan tersendiri bagi mahasiswa double degree D3 Bahasa Inggris 
Universitas Merdeka Malang. Permasalahan yang ditemukan yaitu berkaitan 
dengan rendahnya tingkat optimisme. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap optimisme pada mahasiswa 
double degree D3 Bahasa Inggris Universitas Merdeka Malang. Metode 
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. Teknik pengambilan sampel yaitu 
proportionate stratified random sampling sebanyak 90 mahasiswa. Metode 
pengumpulan data mengacu pada penggunaan skala Likert. Aitem skala 
dukungan sosial teman sebaya (51 valid) dan optimisme (38 valid) dengan 
koefisien reliabilitas 0,949 dukungan sosial teman sebaya dan 0,918 optimisme. 
Analisis data menggunakan analisis regresi linier sederhana dengan program 
SPSS v.26. Hasil uji hipotesis melalui analisis regresi linier sederhana 
menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 yang bermakna bahwa terdapat 
pengaruh signifikan antara dukungan sosial teman sebaya terhadap optimisme 
dengan sumbangan efektif sebesar 33,4%. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Optimisme, Mahasiswa Double 
Degree 
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Abstract 
 

The change in learning methods to distance learning, as it is today, is a challenge 
for double degree students in D3 English Program at University of Merdeka 
Malang. The problems found are related to the low level of optimism. This study 
aims to determine the effect of peer social support on optimism in double degree 
students of D3 English Program University of Merdeka Malang. The research 
method used is quantitative. The sampling technique is a proportionate stratified 
random sampling of as many as 90 students. The method of data collection 
refers to the use of a Likert scale. The scale items for peer social support (51 
valid) and optimism (38 valid) with a reliability coefficient of 0.949 peer social 
support and 0.918 optimism. Data analysis used simple linear regression analysis 
with SPSS v.26 program. The results of hypothesis testing through simple linear 
regression analysis show a significance value of 0.000 < 0.05, which means that 
there is a significant influence between peer social support on optimism with an 
effective contribution of 33.4%. 
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