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PENGARUH SELF-ESTEEM TERHADAP BODY IMAGE 
PADA REMAJA PUTRI 

 
 

Jeni Florencia 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

ABSTRAK 

Kebanyakan remaja berlomba-lomba mendapatkan penampilan sempurna 
seperti yang digambarkan dalam media sosial. Ketika penampilan fisik mereka 
tidak sempurna, sering muncul permasalahan terkait body image seperti kondisi 
dimana remaja tersebut merasa tidak puas dan kecewa. Manifestasi dari kondisi 
tersebut dapat berdampak pada munculnya persepsi negatif tentang tubuh 
mereka atau self-esteem negatif. Kondisi ini dapat memicu munculnya 
kecemasan, yang secara tidak langsung dapat mempengaruhi kemampuan 
remaja dalam bersosialisasi dengan lingkungan juga dengan individu lain. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap body 
image pada remaja putri. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. 
Populasi yang digunakan adalah mahasiswa Universitas Merdeka Malang, 
dengan sampel berjumlah 100 remaja putri. Metode pengumpulan data yang 
digunakan adalah kuesioner, dengan menggunakan data primer dan data 
sekunder. Data yang diperoleh kemudian diolah menggunakan bantuan software 
statistik SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai koefisien regresi 
sebesar 0,595, dengan taraf signifikansi sebesar 0,000, artinya self-esteem 
memiliki pengaruh signifikan terhadap body image remaja putri. Besaran 
pengaruh self-esteem sebesar 32,9% terhadap body image dan sisanya 67,1% 
dipengaruhi oleh faktor lain. 
 
Kata Kunci : Self-esteem, Body Image, Remaja Putri 
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THE EFFECT OF SELF-ESTEEM ON BODY IMAGE 
TEENAGE GIRL 

 
Jeni Florencia 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

ABSTRACT 

Most teenagers are vying to get the perfect appearance as depicted in social 
media. When their physical appearance is not perfect, problems often arise 
related to body image where the teenager feels dissatisfied and disappointed. 
Then, there is a negative perception of their body or negative self-esteem. This 
The manifestation of the conditions could have a negative impact to the 
perception of their body or negative self-esteem. This condition can trigger the 
emergence of anxiety, which can indirectly affect the ability of adolescents to 
socialize with the environment as well as with other individuals. This study aims 
to determine the effect of self-esteem on body image in adolescent girls. The 
research method used is quantitative. The population used is the students of the 
University of Merdeka Malang, with a sample of 100 teenage girl. The data 
collection method used is a questionnaire, using primary data and secondary 
data. The data obtained was then processed using the statistical software SPSS. 
The results showed that the regression coefficient value was 0.595, with a 
significance level of 0.000, that is self-esteem had a significant influence on the 
body image of young women. The cocleaning force of 32,9% influence the body 
image and the rest of 67,1% is affected by another factor. 
 
Keyword : Self-esteem, Body Image, Teenage girl 

 


