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PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP SELF

ESTEEM PADA MAHASISWA DI KOTA MALANG

Hisyam Al Nass
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
Hisyam.alnass@gmail.com

Intisari

Media Sosial memiliki efek positif juga efek negatif yang berkitan dengan Self
Esteem remaja. Salah satu efek positif menggunakan Media Sosial adalah
meningkatkan Self Esteem sedangkan salah satu efek negatif Media Sosial
adalah menurunkan Self Esteem. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh penggunaan media sosial Tiktok terhadap Self Esteem. Penelitian ini
bersifat kuantitatif non eksperimental. Sampel pada penelitian ini berjumlah 100
Mahasiswa pengguna media sosial tiktok di kota malang. Menggunakan teknik
random sampling, dengan alat ukur skala penggunaan media sosial tiktok (49
valid) dan skala self esteem (45 valid) dalam bentuk skala likert. Koefisien
reliabilitas 0.886 untuk variabel penggunaan media sosial tiktok dan 0.942
variabel self esteem. Hasil hipotesis menggunakan uji T variabel penggunaan
media sosial tiktok sebesar 0.008. nilai signifikan 0.000 < 0.05, maka disimpulkan
terdapat pengaruh antara penggunaan Media Sosial Tiktok terhadap Self
Esteem.

Kata Kunci: penggunaan media sosial tiktok, self esteem
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. THE EFFECT OF THE USE OF SOCIAL MEDIA TOWARDS SELF ESTEEM
ON STUDENTS IN MALANG CITY

Hisyam Al Nass

Faculty of Psychology Universitas Merdeka Malang

Hisyam.alnass@gmail.com

Abstract

Social Media has a positive effect as well as a negative effect related to
adolescent Self Esteem. One of the positive effects of using Social Media is to
increase Self Esteem while one of the negative effects of Social Media is to
decrease Self Esteem. The purpose of this study was to determine the effect of
using Tiktok social media on Self Esteem. This research is quantitative non-
experimental. The sample in this study amounted to 100 students using social
media tiktok in the city of Malang. Using a random sampling technique, with a
scale measuring the use of social media tiktok (49 valid) and a self-esteem scale
(45 valid) in the form of a Likert scale. The reliability coefficient is 0.886 for the
tiktok social media use variable and 0.942 for the self-esteem variable. The
results of the hypothesis using the T-test of the variable use of social media tiktok
of 0.008. a significant value of 0.000 < 0.05, it is concluded that there is an
influence between the use of Tiktok Social Media on Self Esteem.

Keywords: social media tiktok, self esteem
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