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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND TENDENCY OF 
ONLINE GAMBLING HIGGS DOMINO IN STUDENTS IN  

MALANG CITY  
 

Bayu Krisna Putra 
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

 
 

ABSTRACT 
Online gambling is a fun activity because it is accompanied by passion and a 
tense sensation when playing which can lead to high hopes for victory. This 
causes online gambling players to be increasingly out of control. In these 
conditions, self-control is needed to reduce the impact of online gambling 
tendency. This study aims to determine the relationship between self-control and 
tendency to the online gambling game Higgs domino among students in Malang 
City. Quantitative methods were chosen in this study, so as to produce data in 
the form of numbers (numeric). The measuring instrument used in this study is 
the Likert scale which refers to aspects of self-control and tendency to online 
gambling games. The population in this study were students in the city of Malang, 
amounting to 247,027 students. The results of the study from 100 respondents 
showed that the level of self-control and addiction to online gambling games was 
in the high category. The results showed a significance value (p) of 0.355 
(p>0.05), these results indicate that the hypothesis in this study is accepted, 
namely that there is a relationship between self-control and tendency to the 
online gambling game higgs domino in students in Malang City. Meanwhile, the 
correlation index was -0.280 (p.0.05), these results concluded that self-control 
has a negative relationship with online gambling game tendency behavior.  

keywords: self control, tendency of online gambling, college student.  
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN KECENDERUNGAN 
GAME JUDI ONLINE HIGGS DOMINO PADA MAHASISWA DI KOTA 

MALANG 
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INTISARI 
Judi online menjadi aktivitas yang menyenangkan karena disertai hasrat dan 
sensasi tegang ketika bermain yang dapat menimbulkan harapan besar atas 
kemenangan. Hal tersebut menyebabkan para pemain judi online semakin tidak 
terkendali. Dalam kondisi tersebut, maka kontrol diri sangat diperlukan guna 
mengurangi dampak dari kecenderungan judi online. Penelitian ini dilakukan 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan kecenderungan 
game judi online higgs domino pada mahasiswa di Kota Malang.  Metode 
kuantitatif dipilih dalam penelitian ini, sehingga menghasilkan data berupa angka 
(numerik). Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini, yakni skala likert yang 
mengacu pada aspek kontrol diri dan kecenderungan game judi online. Populasi 
pada penelitian ini adalah mahasiswa di kota malang yang berjumlah 247.027 
mahasiswa. Hasil penelitian dari 100 responden menunjukkan bahwa tingkat 
kontrol diri maupun kecenderungan game judi online berada pada kategori tinggi. 
Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi (p) sebesar 0,355 (p>0,05), hasil 
tersebut menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu 
terdapat hubungan antara kontrol diri dengan kecenderungan game judi online 
higgs domino pada mahasiswa di Kota Malang. Sedangkan, diperoleh hasil 
indeks korelasi sebesar -0,280 (p,0,05), hasil tersebut menyimpulkan bahwa 
kontrol diri memiliki hubungan negatif dengan perilaku kecenderungan game judi 
online.  

kata kunci: kontrol diri, kecenderungan game judi online, mahasiswa.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


