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STRATEGI COPING STRESS PADA NARAPIDANA KASUS 
PEMBUNUHAN DI LEMBAGA PERMASARAKATAN KELAS I MALANG 

 

Khoirotul Ilmiyah 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran stres dan strategi 
coping yang digunakan oleh narapidana kasus pembunuhan yang ada di 
Lembaga Permasyarakatan Kelas I Malang. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa 
wawancara dan observasi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah dua orang 
narapidana kasus pembunuhan dengan vonis hukuman diatas 10 tahun penjara 
dan telah menjalani masa hukuman minimal satu tahun. uji keabsahan data 
dilakukan dengan metode triangulasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
kedua subjek penelitian mengalami gejala stres fisiologis, emosional, kognitif 
maupun perilaku sosial. Perbedaannnya terletak pada gajala fisiologis lebih 
banyak dialami oleh subjek satu sedangkan gejala emosional lebih banyak 
dialami oleh subjek dua. Pada subjek satu bentuk strategi coping yang paling 
banyak digunakan adalah positive appraisal yang melibatkan aspek religius 
seperti beribadah dan berdoa. Sedangkan pada subjek dua tidak ada usaha 
untuk memperoleh kenyamanan dan ketenangan yang sebelumnya ia dapatkan. 
Strategi yang digunakan oleh subjek dua termasuk dalam restrait coping, dengan 
coping ini individu berusaha untuk menahan diri sampai datang kesempatan 
yang tepat untuk melakukan sesuatu. 

 

Kata Kunci : stres, strategi coping stres, narapidana kasus pembunuhan. 
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COPING STRESS STRATEGY ON INMATES OF  MURDER CASE IN 
PANITENTIARY CLASS 1 MALANG 

 

Khoirotul Ilmiyah 
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ABSTRACT 

This study aims to know the symptomps of stress and coping strategies 
used by inmates of murder cases in Panitentiary Class 1 Malang. The method 
used in this study is qualitative research with data collection techniques in the 
form of interviews and observations. The subjects in this study amounted to two 
inmates of murder cases with sentences of more than 10 years in prison and had 
served a minimum sentence of one year. The validity test of the data is done by 
triangulation method. The results of this study indicate that the two research 
subjects experienced symptoms of physiological stress, emotional, cognitive and 
social behavior. The difference lies in physiological symptoms more experienced 
by first subject while emotional symptoms are more experienced by second 
subject. In the first subject, coping strategy that is most widely used is positive 
appraisal which involves religious aspects such as worship and prayer. Whereas 
in the second subject  there is no attempt to obtain the comfort and calm that he 
previously gained. The strategies used by the second subject included in the 
portrait coping, with this coping the individual tried to hold himself back until the 
right opportunity to do something came. 
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