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MOTTO

"Banyak orang meragukanmu dan berkata bahwa kamu tidak mungkin bisa melewati
prosesnya. Namun, bersama Tuhan, tidak ada yang tidak mungkin."

(Matius 7:7)
“Mintalah. Maka Akan Diberikan Kepadamu
Carilah. Maka Akan Mendapat

Ketoklah. Maka Pintu Akan Dibukan Bagimu.”

One Day, You Will Be The Best Version Of You

[Suatu Hari, Kamu Akan Menjadi Versi Terbaik Dari Dirimu]
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ABSTRAK
Masalah gizi balita, terutama gizi buruk, masih menjadi isu penting akibat faktor
seperti kekurangan gizi, pola asuh buruk, asupan makanan tidak memadai, masalah
ekonomi, infeksi selama kehamilan, dan faktor genetik. Penelitian ini menganalisis
status gizi balita stunting di Puskesmas Kalike, Kecamatan Solor Selatan,
menggunakan algoritma K-Means clustering dengan Microsoft Excel dan aplikasi
Orange untuk data dari tahun 2023 hingga 2024. K-Means Clustering berhasil
membagi data balita menjadi dua cluster berdasarkan tinggi dan berat badan. Pada
tahun 2023, Cluster 1 mencakup balita dengan tinggi lahir rata-rata 48,6 cm dan berat
2,8 kg, tumbuh menjadi 88,1 cm dan 11,5 kg pada usia 2,3 tahun. Pada tahun 2024,
balita dalam C1 memiliki tinggi lahir rata-rata 48,7 cm dan berat 2,8 kg, dengan
tinggi 78,1 cm dan berat 9,1 kg pada usia 1,6 tahun. Cluster 2 pada tahun 2023
mencakup balita dengan tinggi lahir rata-rata 49,1 cm dan berat 2,8 kg, tumbuh
menjadi 63,6 cm dan 6,5 kg pada usia 1 tahun. Pada tahun 2024, balita dalam C2
memiliki tinggi lahir rata-rata 47,6 cm dan berat 2,8 kg, dengan tinggi 91,5 cm dan
berat 11,9 kg pada usia 3,3 tahun. Balita dalam C1 umumnya memiliki tinggi dan
berat badan lebih baik dibandingkan C2. Analisis dengan Orange menunjukkan nilai
Silhouette Score tertinggi pada tahun 2023 adalah 0,498 dan pada tahun 2024 adalah
0,502, mengindikasikan kualitas clustering yang baik. Metode K-Means Clustering
efektif untuk analisis status gizi balita stunting, dan penelitian ini diharapkan

membantu program kesehatan gizi untuk mencegah stunting.

Kata Kunci: Status Gizi Balita, Stunting, K-Means Clustering, Ms. Excel, Orange
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ABSTRACT

Nutritional issues in toddlers, particularly malnutrition, remain a significant concern
due to factors such as undernutrition, poor parenting practices, inadequate food
intake, economic problems, infections during pregnancy, and genetic factors. This
study analyzes the nutritional status of stunted toddlers at Kalike Health Center,
South Solor District, using the K-Means clustering algorithm with Microsoft Excel
and Orange applications for data from 2023 to 2024. K-Means clustering
successfully categorized the toddler data into two clusters based on height and
weight. In 2023, Cluster 1 included toddlers with an average birth height of 48.6 cm
and weight of 2.8 kg, growing to 88.1 cm and 11.5 kg at 2.3 years old. In 2024,
toddlers in C1 had an average birth height of 48.7 cm and weight of 2.8 kg, with a
height of 78.1 cm and weight of 9.1 kg at 1.6 years old. Cluster 2 in 2023 comprised
toddlers with an average birth height of 49.1 cm and weight of 2.8 kg, growing to
63.6 cm and 6.5 kg at 1 year old. In 2024, toddlers in C2 had an average birth height
of 47.6 cm and weight of 2.8 kg, with a height of 91.5 cm and weight of 11.9 kg at 3.3
years old. Toddlers in C1 generally had better height and weight compared to C2.
Analysis with Orange showed the highest Silhouette Score in 2023 was 0.498, and in
2024 was 0.502, indicating good clustering quality. The K-Means Clustering method
is effective for analyzing the nutritional status of stunted toddlers, and this study is

expected to aid in nutrition health programs to prevent stunting.

Keywords: Nutritional Status of Toddlers, Stunting, K-Means Clustering, Microsoft

Excel, Orange.
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