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ABSTRAK 

 

Indonesia merupakan negara yang mayoritas penduduknya adalah petani yang 

berorientasi komoditas. Indonesia juga dikenal sebagai negara penghasil banyak tanaman 

pekarangan, terutama sayuran dan buah-buahan. Sayuran dan buah-buahan merupakan 

komponen penting dalam tubuh, karena mengandung vitamin, trace element esensial, serat, 

protein nabati dan komponen biofungsional (FAO, 2010). Menurut I Dewa Nyoman (2002: 

17-18) gizi merupakan proses organisme menggunakan makanan yang dikonsumsi secara 

normal melalui proses degesti, absorpsi, dan transportasi. Penyimpanan, metabolisme serta 

pengeluaran zat yang tidak digunakan untuk mempertahankan kehidupan, pertumbuhan, dan 

fungsi normal dari organ-organ serta menghasilkan energi. Pada umumnya sayuran dan buah- 

buahan biasanya menjadi sumber vitamin dan mineral. Data yang dikumpulkan dimasukkan 

ke dalam Excel dan kemudian diproses menggunakan algoritma K-Means. Pada saat 

menggunakan algoritma K-Means akan terbentuk nilai titik tengah atau centroid dari data 

tersebut jika pengelompokan yang diinginkan adalah 3, pengelompokan tersebut dibagi 

menjadi tiga bagian, dengan masing-masing level nutrisi yaitu. Tinggi, sedang dan tingkat 

rendah. Kemudian nilai titik pusat atau center of gravity juga memiliki 3 titik. Skor cluster 

tersebut ditentukan dengan mengambil nilai tertinggi (maksimum) untuk cluster tinggi (C1), 

nilai rata-rata untuk cluster sedang (C2), dan nilai terendah (minimum) untuk claster rendah. 

Hasil yang didapatkan dari analisis data terbentuk 3 cluster kandungan gizi dari sayuran dan 

buah .salah satu cluster yang memiliki persamaan yaitu daun kelor dan ketimun memiliki 

kandungan air dan fosfor yang hampir sama.Jadi masyarakat yang mau mengonsumsi sayuran 

dan buah harian tapi tidak menemukan sayur dan buah tersebut masih ada sayuran dan buah 

lain yang memiliki kandungan gizi sama dan dapat menggantikannya. 

Kata Kunci: Clustering, K-Means, Data Mining, Gizi Sayur Dan Buah 
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ABSTRACT 

 

Indonesia is a country where the majority of the population are commodity-oriented farmers. 

Indonesia is also known as a country that produces many garden plants, especially 

vegetables and fruits. Vegetables and fruits are important components in the body, because 

they contain vitamins, essential trace elements, fiber, vegetable protein and biofunctional 

components (FAO, 2010). According to I Dewa Nyoman (2002: 17-18) nutrition is the 

process by which organisms use food that is consumed normally through the processes of 

digestion, absorption, and transportation. Storage, metabolism and excretion of substances 

that are not used to maintain life, growth and normal function of organs and produce energy. 

In general, vegetables and fruits are usually a source of vitamins and minerals. The collected 

data is entered into Excel and then processed using the K-Means algorithm. When using the 

K-Means algorithm, a midpoint or centroid value will be formed from the data if the desired 

grouping is 3, the grouping is divided into three parts, with each nutrient level namely. High, 

medium and low level. Then the value of the center point or center of gravity also has 3 

points. The cluster score is determined by taking the highest (maximum) score for the high 

cluster (C1), the average score for the medium cluster (C2), and the lowest (minimum) score 

for the low cluster. 

The results obtained from the data analysis formed 3 clusters of nutritional content from 

vegetables and fruit. One of the clusters that have similarities is that Moringa and cucumber 

leaves have almost the same water and phosphorus content. So people who want to consume 

vegetables and fruit daily but can't find vegetables and fruits There are still other vegetables 

and fruits that have the same nutritional content and can replace them. 

Keywords: Clustering, K-Means, Data Mining, Vegetable and Fruit Nutrition 


