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ABSTRACT

The purpose of this research is to analyze the effect of liquidity on
financial distress, the effect of leverage on financial distress, the moderating
effect of sales growth on the relationship between liquidity and financial distress,
and the moderating effect of sales growth on the relationship between leverage
and financial distress. The sample size for this study is 26 food and beverage
companies during the period from 2019 to 2022. The analytical techniques used
in this study are logistic analysis and Moderated Regression Analysis (MRA).

The analysis results indicate that liquidity has a negative effect on
financial distress. Leverage has a positive effect on financial distress. Sales
growth can moderate the influence of liquidity on financial distress. Companies
with high sales growth will be more capable of meeting their short-term
obligations. This is because companies with high sales growth will have higher
income, which can be used to fulfill their short-term obligations. Sales growth can
moderate the influence of leverage on financial distress. Companies with high
sales growth will be more capable of paying both short-term and long-term
obligations, as they possess better resources to fulfill their obligations and finance
their operations.

Keywords: Liquidity, Leverage, Sales Growth, Financial Distress



ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh likuiditas
terhadap financial distress, pengaruh leverage terhadap financial distress,
pengaruh moderasi pertumbuhan penjualan terhadap hubungan likuiditas dengan
financial distress, dan pengaruh moderasi pertumbuhan penjualan terhadap
hubungan antara leverage dan financial distress. Banyaknya sampel penelitian ini
adalah 26 perusahaan makanan dan minuman selama periode 2019 hingga 2022.
Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis logistik dan
Moderated Regression Analysis (MRA).

Hasil analisis menunjukkan bahwa likuiditas berpengaruh negatif terhadap
financial distress. Leverage berpengaruh positif terhadap financial distress.
Pertumbuhan penjualan dapat memoderasi pengaruh likuiditas terhadap financial
distress. Perusahaan dengan pertumbuhan penjualan yang tinggi akan lebih
mampu memenuhi kewajiban jangka pendeknya. Hal ini dikarenakan perusahaan
dengan pertumbuhan penjualan yang tinggi akan mempunyai pendapatan yang
lebih tinggi, yang dapat digunakan untuk memenuhi kewajiban jangka pendeknya.
Pertumbuhan penjualan dapat memoderasi pengaruh leverage terhadap financial
distress. Perusahaan dengan pertumbuhan penjualan yang tinggi akan lebih
mampu membayar kewajiban jangka pendek dan jangka panjang, karena mereka
memiliki sumber daya yang lebih baik untuk memenuhi kewajiban dan
membiayai operasionalnya

Kata Kunci: Likuiditas, Leverage, Pertumbuhan Penjualan, Financial Distress



RINGKASAN

Tujuan utama pendirian suatu perusahaan yaitu untuk meraih laba melalui
pelaksanaan operasionalnya. Namun, dalam perjalanan bisnisnya, fenomena jatuh
bangun merupakan hal yang sudah biasa dihadapi oleh perusahaan. Perusahaan
sering menghadapi berbagai tantangan dan hambatan. Salah satu masalah umum
yang mungkin dihadapi adalah ketidakstabilan keuangan, yang bisa diukur dengan
kemampuan perusahaan dalam membayarkan utang saat jatuh tempo. Jika sebuah
perusahaan tidak bisa melunasi kewajibannya tepat waktu, maka perusahaan
tersebut dapat dianggap mengarah pada potensi Financial distress. Financial
distress merupakan suatu kondisi dimana terjadi penurunan secara berkala
terhadap kondisi keuangan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh likuditas terhadap
financial distress, menganalisis pengaruh leverage terhadap financial distress,
menganalisis pengaruh likuditas terhadap financial distress dengan sales growth
sebagai variabel moderating, dan menganalisis pengaruh leverage terhadap
financial distress dengan sales growth sebagai variabel moderating. Populasi
dalam penelitian ini sebanyak 30 perusahaan food and beverage. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, sehingga diperoleh
jumlah sampel 26 perusahaan periode 2019 sampai dengan 2022. Teknik analisis
menggunakan analisis logistik dan Moderated Regression Analysis (MRA).

Likuiditas berpengaruh negatif terhadap financial distress, yang berarti
bahwa semakin tinggi likuiditas semakin rendah kemungkinan terjadi financial
distress. Hasil penelitian ini memberikan informasi bahwa, financial distress bagi
perusahaan food and beverage dipengaruhi oleh likuiditas. Perusahaan food and
beverage yang memiliki likuiditas yang baik akan semakin kecil mengalami
financial distress. Perusahaan food and beverage harus mampu mengendalikan
tingkat likuiditasnya pada posisi aman atau dalam posisi terkendali. Perusahaan
food and beverage harus mampu mengoptimalkan arus kas masuk dengan
peningkatan pendapatan lebih besar dari peningkatan pengeluaran. Hasil
penelitian ini mendukung temuan penelitian Pulungan et al. (2017), Stephanie et
al. (2020), dan Septiani et al. (2021), menemukan bahwa likuiditas berpengaruh
terhadap financial distress.

Leverage berpengaruh positif terhadap financial distress, yang bermakna
tingginya tingkat utang perusahaan, maka diikuti dengan tingginya tingkat risiko
financial distress yang dihadapi oleh Perusahaan. Semakin banyak utang yang
dimiliki perusahaan food and beverage semakin beresiko dan semakin besar
potensi financial distress. Perusahaan food and beverage dapat menghindari atau
mengatasi tingginya leverage dengan cara yang efektif. Meningkatkan penjualan
sebagai sumber daya positif bagi perusahaan, mempertahankan tingkat likuiditas
dengan optimalisasi arus kas masuk dan efisiensi pengeluaran kas, meningkatkan
profitabiltas dan meningkatkan permodalan akan menghindarkan perusahaan
untuk menambah utang. Hasil penelitian ini mendukung Hasil penelitian
Sitanggang et al. (2021) dan Nasution & Dinarjito (2023) menemukan bahwa
leverage memengaruhi financial distress.
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Sales growth dapat memoderasi pengaruh likuiditas terhadap financial
distress. Ketika mempertimbangkan hubungan antara likuiditas dan financial
distress, adanya pertumbuhan penjualan yang positif dapat mengurangi risiko
financial distress yang disebabkan oleh masalah likuiditas. Sales growth yang
kuat dapat memberikan aliran kas yang lebih besar ke perusahaan, meningkatkan
likuiditas dan kemampuan perusahaan untuk memenuhi kewajiban keuangan
jangka pendek. Bagi Perusahaan food and beverage peningkatan penjualan
menciptakan sumber daya yang lebih baik untuk membayar hutang, membiayai
operasional, dan mengatasi masalah likuiditas. Oleh karena itu, sales growth dapat
menjadi faktor yang penting untuk mengurangi risiko financial distress.
Perusahaan food and beverage dengan sales growth yang tinggi akan lebih
mampu membayar kewajiban jangka pendeknya. Selain itu, hubungan antara
likuiditas, sales growth, dan financial distress dapat dipengaruhi oleh konteks dan
faktor-faktor spesifik perusahaan. Oleh karena itu, bagi perusahaan perlu untuk
melakukan analisis yang komprehensif terhadap faktor-faktor ini dan
mengembangkan strategi keuangan yang kokoh untuk mengurangi risiko financial
distress.

Sales growth memiliki potensi untuk memoderasi pengaruh leverage
terhadap kemungkinan terjadinya financial distress. Sales growth yang kuat dapat
membantu perusahaan menghasilkan pendapatan yang lebih tinggi, meningkatkan
laba, dan mengurangi risiko financial distress yang disebabkan oleh tingkat
leverage yang tinggi. Dengan sales growth yang baik, perusahaan memiliki lebih
banyak sumber daya untuk memenuhi kewajiban keuangan mereka, membayar
hutang, dan membiayai operasional. Ini dapat membantu mengurangi tekanan
finansial yang timbul akibat leverage yang tinggi. Namun, ketika sales growth
rendah atau negatif, risiko financial distress dapat meningkat jika perusahaan
memiliki tingkat leverage yang tinggi. Jika perusahaan tidak dapat memenuhi
kewajiban pembayaran hutangnya, hal ini dapat menyebabkan financial distress.
Oleh karena itu perusahaan food and beverage perlu untuk mempertimbangkan
dengan hati-hati tingkat leverage yang perusahaan ambil, dan mengelola sales
growth dengan baik untuk mengurangi risiko financial distress. Pengelolaan
hutang yang bijaksana dan diversifikasi sumber pendanaan juga dapat membantu
mengurangi dampak negatif leverage terhadap financial distress
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